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Acompanyament telefònic: 40 hores aprox. 

Consultes mèdiques i pediàtriques: 300 hores aprox. ( obert a tothom) 

Bústia del Banc del Temps: 4 hores aprox. 

Telèfon de l'alegria: 2 hores aprox. 

Taller de Kirigami:  28 hores aprox. 

Meditacions guiades: 6 hores aprox. 

Taller de videoconferència: 15 hores aprox. 

Helpdesk informàtic: 20 hores aprox. 

Millorar el rendiment de l'ordinador: 15 hores aprox. 

Shopper tecnològic: 3 hores aprox. 

Gimnàstica Cerebral: 2 hores. 

 

Total: 435 hores.

 

Aula del vent. Espai de comunicació eductiva. 

Ciència en confinament. Xerrades telemàtiques de ciència 

Exercicis d’auto-estimulació a través de la xarxa. 

 



 

 

 

 

 



 

Col·laboració amb l'entitat Laboo 

Col·laboració amb l'entitat No estás Sola  

Membre de la coordinadora d’entitats de Mirasol. 

Participació amb la iniciativa de mascaretes solidaries de Sant Cugat del Vallès. 
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