
AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

    
EL BANC DEL TEMPS D’HORTA 
ORGANITZA UNA XERRADA DE 
PRESENTACIÓ DEL PROJECTE AL  
CENTRE CÍVIC MATAS I RAMIS !! 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
    
 
9 

GENER 
19:00 h. 

 

 
Espai Cívic  

Els Vienesos 
C. Segarra,12 
EL MASNOU 

 
TROBADA 

USUARIS BDT 

 
BANC DEL TEMPS 

EL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
 

10 
GENER 
19:00 h. 

 

 
 

CENTRE CÍVIC 
MATAS I RAMIS 
BARRI D’HORTA 

c/. Feliu i Codina, 20 
BARCELONA 

 
XERRADA 

EL BANC DEL 
TEMPS 

D’HORTA 
a càrrec de :  

JOSEFINA ALTÉS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
12 

GENER 
 

10 a 14 h. 

 
Av. Mare de Déu 
de Montserrat, 34 
Parròquia Crist 

Redemptor 

 
Mercat de 

l’intercanvi i 
puces 

 
BANC DEL TEMPS 

CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
14 

GENER 
19:00 h. 

 

 
CASA 

ORLANDAI 
Jaume Piquet, 23 
BARCELONA 

 
TALLER 

“Respiració i salut” 
 

a càrrec de la usuària 
MARIA ROCA  

 
BANC DEL TEMPS 

SARRIÀ-SANT GERVASI 
T/. 93 252 42 62 

 
19 

GENER 
 

Tot el dia 
 

 
 

CENTRE CÍVIC 
MATAS I RAMIS 

 
BARRI D’HORTA 

 
c/. Feliu i Codina, 20 

BARCELONA 

 
TALLER DE 

FORMACIÓ  PER A LA 
POSADA EN MARXA 

DE BANCS DEL TEMPS 
 

Obertes les inscripcions 
Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 



 
22 

GENER 
19:30 h 

 
CASA 

ORLANDAI 
Jaume Piquet, 23 
BARCELONA 

 

XERRADA 
 

La comunicació  
no violenta 

 
a càrrec de l’usuari 
PARIS GINESTAR 

 
BANC DEL TEMPS 

SARRIÀ-SANT GERVASI 
T/. 93 252 42 62 

 
22 

GENER 
19:00 h. 

 

  
XERRADA SOBRE 
ELS BANCS DEL 

TEMPS 
 

a càrrec de :  
JOSEFINA ALTÉS 

 
AJUNTAMENT DE 

GRANOLLERS 
 

 
29 

GENER 
19:00 h. 

 
COTXERES DE 

SANTS 
Carrer de Sants, 79 

BARCELONA 

 
CONFERÈNCIES DE 

L’AULA JOSEP 
GUINOVART 

 
PRESENTACIÓ DEL 

BANC DEL 
TEMPS DE 

SANTS  
 

 
BANC DEL TEMPS  

DE SANTS 
T/. 669 962 799 

 
9 

FEBRER 
18:30 h. 

 
AUDITORI DE 
BARCELONA 

 

CONCERT  
INVITACIO ALS 
USUARIS BDT 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
8 

MARÇ 
 
 

 
CÀTEDRA DE 

PROMOCIÓ DE 
LA SALUT  

DE LA 
UNIVERSITAT 

DE GIRONA 
 

 
PRESENTACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DINS LA JORNADA 
D’ENVELLIMENT 

ACTIU 
 

a càrrec de :  
JOSEFINA ALTÉS 

 

 
UNIVERSITAT  

DE GIRONA 

    
 

 
 
 
 

 


