
AGENDA D’ACTIVITATS 

BANCS DEL TEMPS 

 

NITS D’ASTRONOMIANITS D’ASTRONOMIANITS D’ASTRONOMIANITS D’ASTRONOMIA    
AMB ELS AMB ELS AMB ELS AMB ELS BANCBANCBANCBANCS S S S DEL DEL DEL DEL TEMPSTEMPSTEMPSTEMPS        15 15 15 15 de junyde junyde junyde juny        

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 

23 
MAIG 

18:00 h. a 
19:30 h. 

 
CASAL GENT 
GRAN JOAN 

CASANELLES 
Concili de Trento, 35 

BARCELONA  

 
TEMPS DE CUINA, 

MENJARS 
SALUDABLES 

INTERCULTURALS  

 
BANC DEL TEMPS 

SANT MARTÍ 
Informació : 

T/. 646 44 96 33 (Laura) 
T/. 659 42 78 09 (Mariona) 
T/. 659 42 78 09 (Lourdes 

 
23 

MAIG 
19:00 h 

 

 
Casal Matas i 

Ramis del barri 
d’Horta 

BARCELONA 

PRESENTACIÓ 
BANC DEL TEMPS 

D’HORTA 
 

al Consell de barri 

BANC DEL TEMPS HORTA 
I 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

Informació : 
93 268 24 53 

 
23 

MAIG 
19:30 h 

 
CENTRE VÍVIC 

LES BASSES 
CAMBRILS 

 

XERRADA 
“ASTROLOGIA” 

a càrrec de  
ROSER APARICIO 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 36 82 17 ext 6 

 
24 

MAIG 
19:00 h 

a 21:00 h. 

 
Casal El Pirineu 
BARCELONA 

 

TALLER  
DE TERÀPIES 

NATURALS 

 
BANC DEL TEMPS  

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 

 
24 i 25 
MAIG 

 

 
Espai Can Jonch 

Centre de Cultura 
per la Pau 

C/. Del Rec, 19 
GRANOLLERS 

 

FORMACIÓ  
 

DE L’EQUIP GESTOR 
DEL BANC DEL 

TEMPS DE 
GRANOLLERS 

 

 
AJUNTAMENT DE 

GRANOLLERS 
I 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

Informació : 
93 268 24 53 

 
25 

MAIG 
10:00 h. 

 

 
Sortida davant 
l’Institut Joan 

Brossa 
Mare de Déu de 
Montserrat, 78 
BARCELONA 

 
CAMINADA   PER 

CONÈIXER EL BARRI 

DE  CAN BARÓ 
Oberta a tothom !! 

 
BANC DEL TEMPS  

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 



 
26 

MAIG 
12:30 h. a  
14:00 h. 

 

 
Banc del Temps 

de Sitges 
Edifici 

L’Escorxador 
Joan Maragall,36 

SITGES 

 

FIRA DE 
L’INTERCANVI  

TEMPS 

 
BANC DEL TEMPS  

DE SITGES  
T/.  93 811 11 66 

 

 
27 

MAIG 
18:30 h. 

 

 
Vía Laietana, 40 

Entl. 1ª 
BARCELONA 

 
REUNIÓ DE 

COORDINACIÓ DE 
SECRETARIES DE 

BANCS DEL TEMPS 
DE LA XARXA DE 

BARCELONA 

AJUNTAMENT DE 
BARCELONA 

I 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació : 
93 268 24 53 

 
28 

MAIG 
19:00 h. 

 

 
Casa Orlandai 

Jaume Piquet, 23 
BARCELONA 

 

 

XERRADA 
TOQUEM DE PEUS A 

TERRA.  
ELS BENEFICIS 

D’ANAR DESCALÇ  

 
BANC DEL TEMPS  

DE SARRIÀ 
T/ 93 252 42 62 

 
 

 
 

28 
MAIG 

17:00 h. 
a 20:00 h. 

 
Casal Municipal 

Sant Jordi 
Rbla Vayreda, 31 

GAVÀ 

 

TALLER 
SALUT I 

SEXUALITAT 
FEMENINA 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 

 
29 

MAIG 
19:00 h. 

 

 
Casa de Cultura 
SANT CUGAT 

CONFERÈNCIA  
 

COM RECUPERAR LA 
SALUT MITJANÇANT 

LES PLANTES I 
L’ALIMENTACIÓ 

 
A càrrec d’Antoni Pérez 

BDT CAMBRILS  

 
BANC DEL TEMPS  
DE SANT CUGAT 

T/.  93 674 63 51 

 
1 

JUNY 
de 10:00 h. 
a 14:00 h 

 

 
Escola  

Santo Àngel 
Av. de les 
Bòbiles,1 
GAVÀ 

 

 
TAULA 

INFORMATIVA 
DEL BANC DEL 

TEMPS DE GAVÀ 

 
BANC DEL TEMPS  

DE GAVÀ 
T/.  93 633 36 29 

 
1 

JUNY 
de 10:00 h. 
a 14:00 h. 

 
Av. Mare de Déu 
de Montserrat, 34 

BARCELONA 

 
MERCAT 

D’INTERCANVI  I 
DE LES PUCES DE  

CAN BARÓ 

 
BANC DEL TEMPS  

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
 

 
2 

JUNY 
Sortida : 
11:15 h. 

 
Sortida : 

Trambaix davant 
El Corte Inglés 

Plça Maria 
Cristina 

 
Veure programa 

detallat 

 
SORTIDA al Parc 
de Can Vidalet i 

Parc de la 
Torreblanca 

Organitza : Alfred 
del BdT de SARRIÀ 

 
BANC DEL TEMPS  

DE SARRIÀ 
T/ 93 252 42 62 

 



 
5 

JUNY 
10:30 h. a  
12:30 h. 

 
CASAL GENT 
GRAN JOAN 

CASANELLES 
Concili de Trento, 35 

BARCELONA  

 
TEMPS DE CUINA, 

MENJARS 
SALUDABLES 

INTERCULTURALS  

 
BANC DEL TEMPS 

SANT MARTÍ 
Informació : 

T/. 646 44 96 33 (Laura) 
T/. 659 42 78 09 (Mariona) 
T/. 659 42 78 09 (Lourdes) 

 
5 

JUNY 
18:00 h 

 

 
Sala d’actes de la 
Biblioteca Josep 

Soler i Vidal 
GAVÀ 

XERRADA 
“Com simplificar el 
consum i viure be en 

temps de crisi” 
a càrrec de  

Miquel Montoliu 
usuari BdT Sant Cugat 

 
BANC DEL TEMPS DE GAVÀ 

+ 
BIBLIOTECA JOSEP SOLER I VIDAL 

T/. 93 633 36 29 

 
5 

JUNY 
 

 
Casal El Pirineu 
BARCELONA 

 
CAPSULA DE FORMACIÓ 

 
COM TROBAR FEINA 

PRESENTACIÓ 
OPTIMISTA DE LA 

RECERCA DE 
TREBALL  

 
BANC DEL TEMPS  

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
7  de juny de 
16:00 a 20:00 

h. 
i  

8 de juny 
De 10:00 h. a 

14:00 h. 

 
Associació  

Salut i Família 
Vía Laietana 40 

entlo. 1ª 
BARCELONA 

 
FORMACIÓ 
NIVELL 2 

Destinada a gestors/es de 
Bancs del Temps amb un 

any de funcionament 
com a mínim 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
 

Informació / inscripció : 
93 268 24 53 

 
8 

JUNY 
8:00 h a  
13:30h 

 
Aparcament de 

l’Hospital de Sant 
Antoni 

 
CAMINADA  

PANTÀ DE FOIX 
BDT VILANOVA 

 
BANC DEL TEMPS  

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

Inscrpcions : 
sruiz@vilanova.cat  

 
8 

JUNY 
15:00 h a  
19:00h. 

 

 
Associació 

Salut i Família 
Vía Laietana 40 

entlo. 1ª 
BARCELONA 

FORMACIÓ 
BDT - AMPES 

Destinada a secretaries  
de Bancs del Temps 

gestionats per AMPES 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

 
Informació / inscripció : 

93 268 24 53 

 
12 

JUNY 
MATÍ 

 
PENDENT DE 
CONFIRMAR 

L’ESPAI 

 
DIFUSIÓ BDT A LA 
4ª SETMANA RSE A 

CATALUNYA 

 
INGENIERIA SOCIAL 

T/. 93 412 70 79 
 

 
14 

JUNY 
19:00 h. 

 
Casal El Pirineu 
BARCELONA 

 
CAPSULA DE FORMACIÓ 

PETITES 
REPARACIONS 

 
BANC DEL TEMPS  

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
15 

JUNY 
 

 
NOVA 

ACTIVITAT 
 

Heu rebut la 
informació detallada  

per mail. 

 
NITS 

D’ASTRONOMIA A 
COLLSEROLA 

 
Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació : 
93 268 24 53 



 
16 

JUNY 

 
PUNTS DE 

SORTIDA A 
CONCRETAR 

 
Important !! 

 
SORTIDA A 

LA MATERNITAT 
D’ELNA  

 
Inscripció :15 euros 
(transport i guiatge) 

Places limitades 

 
BANC DEL TEMPS DE 

TERRASSA I  
SALUT I FAMÍLIA 

Informació : 
93 268 24 53 

 
18 

JUNY 
 

 
Casa Orlandai 

Jaume Piquet, 23 
BARCELONA 

 

 
XERRADA 

Taller de COACHING 
Saps què vols però trobes 

difícil arribar-hi? 

 
BANC DEL TEMPS  

DE SARRIÀ 
T/ 93 252 42 62 

 

 
19  

JUNY 
 

 
Universitat de 

Barcelona 

 
Jornades BDT 

Ponència  

 
UNIVERSITAT DE 

BARCELONA 

 
20 

JUNY 
18:00 h. a  
19:30 h. 

 
CASAL GENT 
GRAN JOAN 

CASANELLES 
Concili de Trento, 35 

BARCELONA  

 
TEMPS DE CUINA, 

MENJARS 
SALUDABLES 

INTERCULTURALS 

 
BANC DEL TEMPS 

SANT MARTÍ 
Informació : 

T/. 646 44 96 33 (Laura) 
T/. 659 42 78 09 (Mariona) 
T/. 659 42 78 09 (Lourdes) 

 
28 

JUNY 
matí 

 
DIPUTACIÓ DE 
BARCELONA 

Urgell, 187 
BARCELONA 

 
Parlarem dels  

Bancs del Temps 
 

 
DIPUTACIÓ DE BARCELONA 

Àrea Infraestructures  
Urbanisme i Habitatge 

 
 

 
29 

JUNY 

 
Av. Mare de Déu 
de Montserrat, 34 

BARCELONA 

MERCAT 
D’INTERCANVI  I 
DE LES PUCES DE  

CAN BARÓ  

 
BANC DEL TEMPS  

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
 
6 

JULIOL 
de 10:00 h. 
a 14:00 h. 

 
Lloc a concretar 

 
DINAR O SOPAR 
DE FI DE CURS 

 
BANC DEL TEMPS  

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 

 
TARDOR 

2013 

 
VISITA AL BANC 
DEL TEMPS DE 

SANTA CRISTINA 
D’ARO 

 

SORTIDA  
PER USUARIS/ES 

DEL BDT BON 
PASTOR 

 
BANC DEL TEMPS  
DEL BON PASTOR 
T/. 93 314 79 47 

amb la col·laboració del 
BANC DEL TEMPS DE STA. 

CRISTINA D’ARO 
 

 


