
AGENDA D’ACTIVITATS 

BANCS DEL TEMPS 

 
 ELS  ELS  ELS  ELS BANCBANCBANCBANCS S S S DEL DEL DEL DEL TEMPSTEMPSTEMPSTEMPS    VISITEN VISITEN VISITEN VISITEN EL PROJECTE EL PROJECTE EL PROJECTE EL PROJECTE 

“RESTAURANT LA TROBADA” DE TERRASSA“RESTAURANT LA TROBADA” DE TERRASSA“RESTAURANT LA TROBADA” DE TERRASSA“RESTAURANT LA TROBADA” DE TERRASSA    

    
DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 

    

 
5 

JULIOL 
13:00 h 

 
RESTAURANT 
LA TROBADA 
DE TERRASSA 

(Client del temps) 
Carrer Teatre, 4 

primer pis 
TERRASSA 

 
VISITA DELS BDT 
A CONÈIXER EL 
PROJECTE DEL 

RESTAURANT LA 
TROBADA 

 
BANC  DEL TEMPS  

DE TERRASSA 
I  

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 

 
5 

19:00 h a 
21:00 h. 

 
Centre Cívic Maria 
Aurèlia Capmany  

Av. Àngel Sallent, 
núm. 55 

TERRASSA 

 
TALLER 

 
“OTRA MIRADA 
AL CONFLICTO” 

 
BANC  DEL TEMPS  

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 
6 

JULIOL 
matí 

 
Casal Municipal 

Sant Jordi 
Rbla, Vayreda, 31 

GAVÀ 

 
ASSAMBLEA 

 
USUARIS/ES  
BDT GAVÀ 

 
BANC DEL TEMPS  

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
9  

JULIOL 
de 10:00 
a 12:00 h. 

 
L’Àrea a la 

Persona 
SANT JOAN 

DESPÍ 

 
TROBADES DE 
MANUALITATS 

 
BANC DEL TEMPS I 
VOLUNTARIAT DE  
SANT JOAN DESPÍ 

T/. 93 477 0051  Ext. 2137 

 
9  

JULIOL 
de 19:00 
a 21:00 h 

 
Centre Cívic 

Montserrat Roig 
Av. Barcelona, 

180 
TERRASSA 

 
TALLER 
SALSA i 

BACHATA 

 
BANC  DEL TEMPS  

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 
20 

JULIOL 
 

 
Barri del Xúquer 
de TERRASSA 

 
PARTICIPACIÓ DEL 
BANC DEL TEMPS 
TALLER I MOSTRA  

DE CUINA 
INTERNACIONAL 

 
BANC  DEL TEMPS  

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 



 
21 

JULIOL 
20:30 h. 

 
Trobada entre les 
Torres de la plaça 

Espanya de 
BARCELONA 

 
SORTIDA 

D’AMISTAT A LA 
FONT MÀGICA 
DE MONTJUIC 

 
ACTIVITAT OBERTA 

A VEURE 
L’ESPECTACLE DE 
LLUM, MÚSICA I 

COLOR 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
13 

SETEMBRE 
19:00  h. 

 
Lloc per 

confirmar 
 

ABRERA 

 
XERRADA 

SOBRE ELS 
BANCS DEL 

TEMPS 
 

A càrrec de  
Josefina Altés 

 

 
AJUNTAMENT D’ABRERA 

Informació : 
T/. 93 770 01 02 
Montse Tomás 

 
24 i 25 

OCTUBRE 

 
Tallers (24/10/2013): 
CASA ORLANDAI 

 
Jornada ponències 

(25/10/2013): 
ESPAI JOVE LA 

FONTANA 

 
XIII JORNADES 

SOBRE ELS 
BANCS DEL 

TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació : 
93 268 24 53 

 
TARDOR 

 
Novembre 

2013 

 
Participen els 

BDT de : 
Sant Martí 

Sgda. Família 
Trinitat Vella 
Bon Pastor  

Gràcia 

 
PROJECTE 

RENOVA LA 
TEVA ROBA 

 
SECRETARIA TÈCNICA 

RENOVA LA TEVA ROBA 
T/. 622 344 436 

Berta Gener 
 

 
 

 
TARDOR 

 
OCTUBRE 

2013 

 
PENDENT 
PUNT DE 

TROBADA  

 
VISITA A LA 

MATERNITAT 
D’ELNA I EL MUSEU 

DE L’EXILI  

 
BANC DEL TEMPS  

DE TERRASSA 
I  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
TARDOR 

2013 

 
VISITA AL BANC 
DEL TEMPS DE 

SANTA CRISTINA 
D’ARO 

 

SORTIDA  
PER USUARIS/ES 

DEL BDT BON 
PASTOR 

 
BANC DEL TEMPS  
DEL BON PASTOR 
T/. 93 314 79 47 

amb la col·laboració del 
BANC DEL TEMPS DE STA. 

CRISTINA D’ARO 
 

    
 
 
 
 



 
 

EL MES DE JULIOL EL BANC DEL TEMPS DE TERRASA FA FE INA ... 
                              

• Tots els dimecres del mes de juliol, de 19 a 20.30h. Grup de conversa d'anglès - 
nivell intermedi. Al Centre Cívic Maria Aurèlia Capmany (Av. Àngel Sallent, 55 
de Terrassa) 

• Tots els dijous del mes de juliol, de 18 a 19.30h. Grup de conversa de francès - 
nivell intermedi. Al Centre Cívic President Macià (Rbla. Francesc Macià, 189 de 
Terrassa) 

• Els dilluns i dimecres del mes de juliol (a partir del 8 de juliol), de 19 a 20.30h, 
classe de castellà nivell iniciació. Al Centre Cívic President Macià (Rbla. Francesc 
Macià, 189 de Terrassa) 

• Els dimarts del mes de juliol (a partir del 9 de juliol), de 18 a 19.30h, classe de 
català, nivell bàsic. Lloc per concretar.  

 
 

EL MES DE JULIOL EL BANC DEL TEMPS DEL RAVAL FA CLA SSES ... 
 
 

• Fins el dia 15 de juliol Classes d’idiomes  a IBN BATUTA , seu del BdT del Raval. 
 

• A partir del 16 de juliol fins a final de mes les classes es faran al C.C. Drassanes  
a càrrec de Toni Fernández  (usuari-gestor del BDT), que explicarà a més el 
funcionament del Banc del Temps a les persones inscrites. 

 


