
AGENDA D’ACTIVITATS 

BANCS DEL TEMPS 
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DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
    

 
3 , 4 i 5  

de gener 
2014 

18:00 h. a 
21:00 h. 

 
CASAL EL 
PIRINEU 

BARCELONA 

 

PESSEBRE 
VIVENT 

 
Amb la col·laboració 
del BdT de Can Baró 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 

 
8 

GENER 
19:00 h. 

 
CASA 

ORLANDAI 
BARCELONA 

 
TALLER 

MENSUAL  
 

TÈCNICA DE 
RESPIRACIÓ I 
RELAXACIÓ 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SARRIÀ 
T/. 93 252 42 62 

 
15 

GENER 
17:30 h. 

 
MUSEU BLAU  

FÒRUM 
BARCELONA 

 
VISITA 

COMENTADA AL 
MUSEU BLAU 

 
Ens hi acompanya 

en PERE VILADOT 
(Cap d’activitats) 

 
Inscripcions obertes 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació i inscripcions : 

93 268 24 53 



 
18 

GENER 
10:00 h 

 

 
JARDÍ 

DE CAN MALET 

 
GRUP DE 
PINTURA 

 
Coordina: 

Mª Isabel Carreras i 
Vicenta Verge amb el 

suport de Núria Fusellas 
i BLANCDeGuix 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE EL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 

 
21 

GENER 
18:00 h. 

 
RÀDIO GRÀCIA 
CENTRE CÍVIC 

DEL COLL 
BARCELONA 

 
PROGRAMA 

“ONES DE DONES” 
 

BANCS DEL TEMPS 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació: 
93 268 24 53 

 
25 

GENER 
11:00 h 

 
CASAL 

D’ENTITATS 
SANT JORDI 

GAVÀ 

 
JORNADA DE 

PORTES 
OBERTES 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T7. 93 633 36 29 

 
 

25 
GENER 

11:00 h. a 
13:00 h. 

 

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 

 
TALLER 

“CREMES 
CORPORALS” 

 
Dirigit per : 

EVA VACA DE LEÓN 

 
BANC DEL TEMPS 

DE EL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 

 
25 

GENER 
18:00 h. 

 

 
CASA DE 

CULTURA 
SANT CUGAT 

 
CELEBRACIÓ 

 
 9è. ANIVERSARI 

BANC DEL TEMPS 
SANT CUGAT 

 
BANC DEL TEMPS 
DE SANT CUGAT 

T/. 93 674 63 51 

 
31 

GENER 

 
ACTE INAUGURAL   

 
SALA DE PLENS 
AJUNTAMENT  

DE SITGES 

 
JORNADA 

INTERNACIONAL 
“ABCD EUROPE 

MEETING” 
 

Grup de Treball 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Organització: 
93 268 24 53 

 

 
8 

FEBRER 
20:00 h. 

 

 
PARC 

ARBORETUM 
SANT CUGAT 

 
OBSERVACIÓ 

ASTRONÒMICA 
Organitza 

 PILAR ALTARRIBA 
BdT Sant Cugat 

PLACES LIMITADES 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació i inscripcions : 

93 268 24 53 

 
9 

FEBRER 
18:00 h. 

 

 
L’AUDITORI 
BARCELONA 

 
CONCERT 

“Quadres d’una 
exposició” 

Inscripcions obertes 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació i inscripcions : 

93 268 24 53 



 
21 

FEBRER 
10:30 h. 

 
SIAD 
GAVÀ 

 
TALLER 

TXI-KUNG 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T7. 93 633 36 29 

 
10 

MARÇ 
18:30 h.  

 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 1ª 

BARCELONA 

 
REUNIÓ 

COORDINACIÓ 
SECRETARIES 

BDT BARCELONA  
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Confirmació assistència : 
jaltes@saludyfamilia.es  

93 268 24 53 

 
20 

MARÇ 
18:00 h. a  
20:00 h. 

 

 
CASAL 

D’ENTITATS 
SANT JORDI 

GAVÀ 

 
TALLER  
“DUBTES  

D’INFORMÀTICA”  

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T7. 93 633 36 29 

 

 
27 

MARÇ 
18:00 h. 

 
CAIXA FORUM 
BARCELONA 

 
VISITA 

COMENTADA 
EXPOSICIÓ 

LE CORBUSIER 
Inscripcions obertes 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació i inscripcions : 

93 268 24 53 

 

 

MERCAT D’INTERCANVI I PUCES  
ORGANITZAT PEL  

BANC DEL TEMPS DE CAN BARÓ (BARCELONA) 
Lloc : Av. Mare de Déu de Montserrat,34      Horari: De 10:00 h. a 14:00 h. 

11 GENER 2014 
Per participar-hi és imprescindible està inscrit com usuari/a al BdT de Can Baró 

 

 

 
ACTIVITATS ORGANITZADES PEL BANC DEL TEMPS DE EL MASNOU 

PRIMER TRIMESTRE 2014 
 

Especial CARNAVAL – Taller de disfresses (4 sessions) 
Taller escriptura creativa (6 sessions) 

Ball country (6 sessions) 
Espai de reflexió coordinat per Rafa Ortega (3 sessions) 

Recó poètic conduït per Jesús Juanto (3 sessions) 
 

 

 



 


