AGENDA D’ACTIVITATS
BANCS DEL TEMPS

Associacié A Asociacidn

SALUD )’I FAMILIA

ELNOU BANC DEL TEMPS DE
CIUTAT MERIDIANA DE
BARGCELONA

OBRE AL PUBLIC LA SECRETARIAN

Benvingut !!

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA
21 SIAD TALLER BANC DEL TEMPS
FEBRER GAVA TXI-KUNG DE GAVA
10:30 h. T7.93 633 36 29
21 C.C.dela TALLER DE BANC DEL TEMPS
FeeReR | BRTTY | RISOTERAPIA T/, 63 81474 06
12:2980hhA “Riure per ser feli¢” '
21 C.C. QIXE?ADENT TROBADA DE BANC DEL TEMPS
FEBRER SOCIS i SOCIES DE TERRASSA
17:00 h TERRASSA T/.93739 7411
22 Centre de Serveis PARLEM DE AJUNTAMENT DE CALDETES
FEBRER Socials de L’'OBERTURA DEL I
10:00 h Caldetes BANC DEL TEMPS ASSOCIACIO
A CALDETES SALUT | FAMILIA
T/. 93 268 24 53
Amb Josefina Altés
Associacié Salut i Familia
24 C.C.dela TALLER DE SEITAI BANC DEL TEMPS
GELTRU DE VILANOVA
FEBRER T 9381474 06
12:30 h.




ESPAI VIA

25 BARCING ACTIVITAT D TRINITAT VELLA
FEBRER
16:30 h. A C/. Via Barcino,75 ANTIRUMORS T/. 93 34570 16
16'30 h BARCELONA
: El rizoma dels rumors:
la creativitat amb
I'arterapia i la dansa
contra els rumors”
HRAGA T | XERRADATALLER PN DE GRACIA
FEBZFE’ER Plga dal Nod. 710 “Sunyata loga” T/. 93 218 33 72
BARCELONA
18:30 h A carrec de
ALBERT (usuari BDT)
25 | e TROBADA A e GRACIA
F::_EE?REE Placa del Nord, 7-10 D'USUARIS/ES T/.93 2183372
9:30 BARCELONA MENSUAL
26 | cotpangzbes| VALLERDE A RAVAL
FEBRER '
11:00 h BARCELONA COMSUAI\\IL#XRIA T/. 93329 30 54
26 CENTRE BANC DEL TEMPS
FEBRER CRUILLA OB,ERTURA AL DE CIUTAT MERIDIANA
16:00 h BARCELONA PUBLIC DE LA T/. 93 359 55 76
a 19:00 h. SECRETARIA DEL
BANC DEL TEMPS
DE CIUTAT
MERIDIANA
26 disticto 3 TALLER P DETERRASSA.
FEBRER IStri Programacio
i Germa Joaquim, 66 S . T/.937397411
17:00 h Neurolinguistica (PNL) i
TERRASSA Relacions Humanes
26 CASA DE CONFERENCIA BANC DEL TEMPS
CULTURA . DE SANT CUGAT
FEBRER SANT CUGAT ACTIVACIO T/674 63 51
19:00 h BIONERGETICA EN EL
SISTEMA DE TXACRES )
2 sessions :
A CARREC DE 12 sessié Primer Txacra (Muladhara)
TERESA PLA DRET A TENIR
12 SESSIO . .
22 sessid Segon Txacra (Svadhisthan
DRET A SENTIR
(donar i rebre plaer)
26 | GSLES | CONFERENCIA | BASDELTOMPS
19:00 h CAMBRILS T/.977 36 82 17 ext 6

EL CINEMA COM
INDUSTRIA CULTURAL

A CARREC DE
TONI BADIMON

S



27 CASA SOLER | TALLER DE BANC DEL TEMPS
PALET DE TERRASSA
FEBRER
18:30 h Font Vella, 28 SOMNIS T/.9373974 11
' TERRASSA
1 C.R.J. MAS FORMAC|O ASSOClAC'IC’)
FONOLLAR SALUT | FAMILIA
MAR
9:30%_ Sta. Coloma de SECRETARIA T/. 93 268 24 53
12 part
1 Mare de Deu de MERCAT BANC DEL TEMPS
Montserrat, 34 DE CAN BARO
MAR ,
10:00 r? A BARCELONA INTIIIEDFLQJCC:Z%I\SIVI T/.93 21992 24
14:00 h.
4 ESPAI VIA TALLER ESPAI D’ACOLLIDA |
BARCINO BANC DEL TEMPS
MAR
¢ C/. Via Barcino,75 MARES ENTRE TRINITAT VELLA
BARCELONA DOS CULTURES T/. 93 345 70 16
6 ESCOLA PRESENTAC|O ASSOCIACIO
SANTA ANNA SALUT | FAMILIA
MAR
16.00Gh BARCELONA BANC DEL TEMPS T/. 93 268 24 53
: ESCOLAR
CENTRE CIVIC BANC DEL TEMPS
7 MARIA AURELIA CELEBRACIO
VAR DE TERRASSA
_ Qh CAPMANY T/.93 739 74 11
17:00h. | Angel Sallent, 55 | 5\, AN |VERSARI
TERRASSA .
BANC DEL TEMPS
TERRASSA
Hi sou convidats !!
8 C.C. ISLAMIC BANC DEL TEMPS
MARC CATALA VISITA DE SANT MARTI
10:30 h. C/. Rafael COMENTADA T/. 93 291 84 04
Capdevila,1-3 + )
BARCELONA CENTRE CULTURAL ASSOCIACIO
ISLAMIC CATALA SALUT | FAMILIA
) Confirmaci6 assisténcia :
y AAN%ALR’\?(EF%CDEE jaltes@saludyfamilia.es
93 268 24 53
10 ASSOCIACIO - ASSOCIACIO
MARC SALUT | FAMILIA REUNIO ) SALUT | FAMILIA
1g:30h. | Viataeana 49 COORDINACIO Confirmacié assisténcia
BARCELONA SECRETARIES jaltes@saludyfamilia.es

BDT BARCELONA

93 268 24 53




=

11 -18-25 ESPAI VIA TALLER BANC DEL TEMPS
MARG o BARCINO DE TRINITAT VELLA
1IéqgohhA éX;{aC?E?_rgm?E’ ENVELLIR LLIBRES T/.93 34570 16
12 CASA DE N BANC DEL TEMPS
MARC CULTURA CONFERENCIA DE SANT CUGAT
19:00 h. SANT CUGAT T/ 674 6351
ACTIVACIO
BIONERGETICA EN EL 2 sessions :
SISTEMA DE TXACRES 12 sessi6 Primer Txacra (Muladhara)
DRET A TENIR
A CARREC DE
TERESA PLA 22 sessid Segon Txacra (Svadhisthan
2a SESSIO DRET A SENTIR
(donar i rebre plaer)
13 CGARSA'\AI\II_ ?(;EAVJ TALLER DE BANC DEL TEMPS
MARGC CUINA DE SANT MARTI
18:30 h. CASANELLES T/.93 291 84 04
15 BANC DEL PONENCIA ASSOCIACIO
MARC EIE'\S FI)DSII\/TCC))I\IIIIT SALUT | FAMILIA
GIRONA DIVERSOS MODELS T/. 93 268 24 53
DE
BANCS DEL TEMPS
DE L’ASSOCIACIO
SALUT | FAMILIA
A CARREC DE
JOSEFINA ALTES
ASSOC. SALUT | FAMILIA
15 FCO.RN.é 'Lm? FORMACIO ASSOCIACIO
M.A RE Sta. Coloma de SECRETARIA SA}rLlung' ZFéAéI\glk I?g
9:30h Gramanet | BANC DEL TEMPS '
22 part
17 gg“LEK'\:"EES SORTIDA AL ASSOCIACIO
MARGC o - CINEMA SALUT | FAMILIA
20:00 h BA%QSE‘L‘(SNA “CicleCinema de Dones” C_:onflrmamo assistencia :
[altes@saludyfamilia.es
LA BICICLETA VERDA T/. 93 268 24 53
Haifaa Al-Mansour )
Arabia Saudi-
Alemanya,2012 VOSC
Places limitades
CASAL D'ENTITATS BANC DEL TEMPS
20 SANT JORDI :I_ALLER DE GAVA
RS GAVA DUBTES T/. 93 633 36 29
: -a D'INFORMATICA”

20:00 h.




BANC DEL TEMPS
29 PENDENT ESTRENA DE SANT JOAN DESPI
MARC HORA | LLOC T/. 93 477 00 51 ext 2137
GRUP DE TEATRE
DEL BANC DEL
TEMPS DE SANT
JOAN DESPI
23 PARC DEL TALLER DE ASSOClAC'l()
MARC TURO DE LA JARDINERIA SALUT | FAMILIA .
11:00 h b PEI-RA::,% 408 Confirmacio assisténcia :
abra i Puig, 396- . P,
BARCELONA FES DE CASA |altes@saludyfamilia.es
TEVA UN T/. 93 268 24 53
JARDI
Places limitades
23 | allParanis | PICNIC AL PARC Y DE TERRASSA
MAR 1Q]
11;00Qh TERRASSA | @mb musica de Jazz T/.93739 74 11
57 CAIXA FORUM VISITA ASSOCIACIO
MArRc | BARCELONA 1 coMENTADA SALUT | FAMILIA
18:00 h. EXPOSICIO Informacio i inscripcions :
LE CORBUSIER 93 268 24 53
Inscripcions obertes
4 ASSOCIACIO
ABRIL LLOC PENDENT INAUGURACIO SALUT | FAMILIA
16,30 h CONFIRMAR | BANC DEL TEMPS Informacio:
' ’ de VILADECANS :
93 268 24 53
Reserveu aquesta data a
I'agenda
10 LA CANONJA PONENCIA ASSOCIACIO
ABRIL (Tarragona) | “gANCS DEL TEMPS” SALUT | FAMILIA
19,00 h. T/. 93 268 24 53
A carrec de
JOSEFINA ALTES
ACTE INAUGURAL
DEL BDT DE
LA CANONJA
| asooace | rormaci)
ABRIL \ . SALUT | FAMILIA
Tot el dia Véi;@?fg";‘\j /:10 SEGON NIVELL T/. 93 268 24 53
SECRETARIES
BANCS DEL TEMPS




BANC DEL TEMPS

SORTIDA EN
ABZFzL AUTOCAR DES SORTIDA DE TERRASSA
DE TERRASSA | T/.93739 7411
Hores de BARCELONA
i VISITANT EL MUME, SALUT | FAMILIA
: Preu : 20€ COTLLIURE | LA L S .
confirmar _ _ Informacié i inscripcions :
(inclou transport i MATERNITAT T/ 93 268 24 53
visites guiades, no D’ELNA '
inclou apat ni
begudes) Activitat oberta a tots els
Bancs del Temps de la xarxa
3 HORAITLLOC A | JORNADA MATINAL AJUNTAMENT EL MASNOU
MAIG CONFIRMAR BANCS DEL TEMPS
mati BANC DEL TEMPS DE
EL MASNOU
ASSOCIACIO SALUT |
FAMILIA
T/. 93 268 24 53
10 PARC DE SANT PASSEJADA BANC DEL TEMPS
MAIG JORDI DE TERRASSA
17-00 h TERRASSA FIRA T/.93 73974 11
MODERNISTA
11 CENTRE CivIC VISITA A BANC DEL TEMPS
MAiG | MONTSERRAT | GIRONA TEMPS DE TERRASSA
Sortida 8:00 h ROIG DE ELORS T/.93739 7411
17 LLOC PER MERCAT BANC DEL TEMPS
MAIG DETERMINAR | prINTERCANVI DE TERRASSA
10-00 h a T/.937397411
15:00 h.

Associacio

Asociacion

SALUD )i FAMILIA



