
AGENDA D’ACTIVITATS 

BANCS DEL TEMPS 

 

INAUGURACIÓ !!INAUGURACIÓ !!INAUGURACIÓ !!INAUGURACIÓ !!    

DEL DEL DEL DEL BBBBANCANCANCANC DEL TEMPS  DEL TEMPS  DEL TEMPS  DEL TEMPS     DDDDEEEE    

VILADECANSVILADECANSVILADECANSVILADECANS    
DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 

    

 
28 

MARÇ 
18:00 h 

 
RAMBLA DEL 

RAVAL  
BARCELONA 

 
VISITA 

COMENTADA 
 

“BOTIGUES, BARS I 
TEATRES DEL RAVAL” 

 
Amb el suport de 

RAVAL CULTURA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
Informació  
93 268 24 53 

 
28 

MARÇ 
21:30 h. 

 
EL PIRINEU 

CASAL DE BARRI 
DE CAN BARÓ 

Josep Serrano,59-71 
BARCELONA  

 

XERRADA 
“El 1714, usos i 

gustos quotidians” 
A càrrec de  

DAVID CASTILLO 
Seguidament  
RECITAL 

POETES I RAPSODES 
A càrrec de  

NÚRIA MARTÍNEZ 
i JOSEP PEDRALS 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
3 

ABRIL 
15:00 h. 

A 17:00 h. 
 

 
ESCOLA 

CULTURA 
PRÀCTICA  

C/. Font Vella 
TERRASSA 

 
VISITA DEL BANC 
DEL TEMPS PER 

EXPLICAR LA SEVA 
EXPERIÈNCIA 

 
Tast de Tallers !! 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 



 
3 

ABRIL 
16:00 h. 

 

 
IBN BATUTA 
Sant Pau, 82 

BARCELONA 

 

TROBADA 

D’USUARIS/ES 

 

Proposem activitats 
entre tots i totes  

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE RAVAL 
T/. 93 329 30 54 

 
3 

ABRIL 
20:00 h. 

 

 
CASA 

ORLANDAI 
Jaume Piquet, 23 
BARCELONA 

 
CONCERT de 
YOKO SUZUKI 

www.yokosuzukipiano.com  
 

CELEBRACIÓ  
5è. ANIVERSARI 

BANC DEL TEMPS 
DE SARRIÀ 

 
Tothom hi és convidat !! 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SARRIÀ 
T/.  93 252 42 62 

 
4 

ABRIL 
17:30  h. 

 

 
 

ESCOLA 
MONTSERRATINA 

C/. Major, 41 
VILADECANS 

 
INAUGURACIO  

 
BANC DEL TEMPS  

de VILADECANS 

 
Signatura de conveni i 
Presentació del BdT 

 
 Taula d’experiències 

dels Bancs del Temps de 
Sant Cugat, Sant Joan 
Despí i barri de Sant 
Martí de Barcelona 

 
Tothom hi és convidat !! 

 

 
AJUNTAMENT DE 

VILADECANS 
I 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

Informació: 
93 268 24 53 

 

 
5 

ABRIL 
10,00 h. a 
13:00 h. 

 

 
CENTRE CÍVIC 

LA GELTRÚ 
VILANOVA 

 
TALLER  

 
CUINA LIBANESA 

A càrrec de 
ANGIE AGUILAR 

 
i dinar a les 13:30 h. 

al C.C. Geltrú 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
5 

ABRIL 
10,00 h. a 
14:00 h. 

 
PARRÒQUIA CRIST 

REDEMPTOR 
AV. MONTSERRAT  
BARCELONA 

 
MERCAT 

D’INTERCANVI I 
DE LES PUCES 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 



 
8 

ABRIL 
18,00 h. 

 

 
SALA D’ACTES 
CENTRE CÍVIC 

LA GELTRÚ 
VILANOVA 

 

XERRADA 
 

TROBEM-LI EL GUST 
A LES 

MATEMÀTIQUES 
 

A càrrec de  
M. JOSÉ CASTELLÓ 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
11 

ABRIL 
19,00 h. 

 

 
LA CANONJA 

(Tarragona) 

 

PONÈNCIA 
 

“BANCS DEL TEMPS” 
A càrrec de 

JOSEFINA ALTÉS 
 

ACTE INAUGURAL  
BDT DE LA CANONJA 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
12 

ABRIL 
10:00 h. a 
12:00 h. 

 

 
CENTRE CÍVIC 

LA GELTRÚ 
VILANOVA 

 

TALLER 
FAMILIAR  

 
POLSERES 

ELÀSTIQUES 
 

A càrrec de 
MATHIE LÓPEZ 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
23 

ABRIL 
Tot el dia 

 

 
PASSEIG DE 
SANT JOAN 

 
TAULA 

INFORMATIVA  
 

 BANC DEL 
TEMPS  

DRETA EIXAMPLE + 
FORT PIENC 

 
Us convidem a passar  

a saludar !! 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DRETA EIXAMPLE +  
FORT PIENC 

T/.  93 231 11 46 

 
26 

ABRIL 
Tot el dia 

 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA  
Via Laietana, 40 
BARCELONA 

 
FORMACIÓ 

SEGON NIVELL  
 

SECRETARIES 
BANCS DEL TEMPS 

 
Obertes les  

Inscripcions !! 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 



 
27 

ABRIL 
 
 

 
SORTIDA EN 

AUTOCAR DES 
DE TERRASSA I 

BARCELONA 
 

Preu : 20€ 
(inclou transport i 
visites guiades, no 

inclou àpat ni 
begudes) 

 

SORTIDA 
 

VISITANT EL MUME, 
COTLLIURE I LA 
MATERNITAT 

D’ELNA 
 

(queden 6 places) 
 

El mes de maig es farà la 
presentació del llibre sobre 
la MATERNITAT D’ELNA 

 
(activitat organitzada pel 

BdT Dreta Eixample + Fort 
Pienc amb el suport del BdT 

de Terrasa) 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 
SALUT I FAMÍLIA 

Informació i inscripcions : 
T/. 93 268 24 53 

 
Activitat oberta a tots els 

Bancs del Temps de la xarxa 

 
3 

MAIG 
10:00 h. a  
14:00 h. 

 
MUSEU NAUTIC 
DEL MASNOU 

 

JORNADA  
 BANCS DEL 

TEMPS 
A EL MASNOU 

 
Amb la col.laboració de: 

 
BdT del barri de Sant 
Martí de Barcelona 

 
BdT Escola dels Encants 

de Barcelona 
 

BdT de Terrassa 
 
 

Inscripcions: 
jornadabdtelmasnou

@gmail.com 
 

 
AJUNTAMENT EL MASNOU 

 
BANC DEL TEMPS DE  

EL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
ASSOCIACIÓ SALUT I 

FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
3 

MAIG 
19:00 h. 

 
 

CASA DE 
CULTURA 

SANT CUGAT 

 
XERRADA 

 
“Cal cuidar 

l’alimentació en 
l’edat adulta?” 

 
A CÀRREC DE 

MIQUEL MONTOLIU 
 

Us convidem a 
programar aquesta 

activitat en el vostre BdT 
 

 
 

BANC DEL TEMPS 
DE SANT CUGAT 

T/. 93 674 63 51 



 
10 

MAIG 
10:30 h. a  
13:30 h.  

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
Vía Laietana 40 ent. 

BARCELONA 

JORNADA 
 

INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 

ENTRE BDT  
I 

 PRESENTACIÓ DE 
LA PLATAFORMA DE 

GESTIÓ 
INFORMÀTICA 

 

 
ASSOCIACIÓ SALUT I 

FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
10 

MAIG 
17:00 h 

 
PARC DE SANT 

JORDI 
TERRASSA 

 

PASSEJADA 
FIRA 

MODERNISTA 
 

 

BANC DEL TEMPS 
DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 

 
11 

MAIG 
Sortida 8:00 h 

 
CENTRE CÍVIC 
MONTSERRAT 

ROIG 

 
VISITA A 

GIRONA TEMPS 
DE FLORS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 
16 

MAIG 
16:30 h a 
18:00 h. 

 
ESCOLA EL 

VAPOR 
C/. Giralt i Serra 

TERRASSA 

 
BANC DEL TEMPS DE 

TERRASSA  
I  

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

 
PARLARAN DEL BDT 

GESTIONAT PER 
L’AMPA 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

MAIG 
10:00 h a 
15:00 h. 

 
LLOC PER 

DETERMINAR 

 
VI è. MERCAT 

D’INTERCANVI 
A TERRASSA 

 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 
 

 
21 

MAIG 
19:30 h. 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal, 508 
BARCELONA 

 
SORTIDA AL 

CINEMA 
 

“Barcelona, abans 
que el temps ho 

esborri” 
 

de Mireia Ros 
 

obertes les 
inscripcions 

 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 



 
1 

JUNY 
 
 

 
EL PIRINEU 

CASAL DE BARRI 
DE CAN BARÓ 

Josep Serrano,59-71 
BARCELONA  

 
TROBADA DE 
GERMANOR 
DELS BANCS 

DEL TEMPS DE 
LA XARXA 

 
Tallers de tota mena 
oferts pels BdT 
 
Taules de debat 
 
Animació infantil 
 
Dinar de carmanyola 
 
i molt més ... 

 
RESERVEU-VOS 

LA DATA !! 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
I 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 

 
15 

JUNY 
de 10:00 h.  
a 14:00 h.  

 
PLAÇA  BONET 

I MOXÍ 
Barri de Sants 
BARCELONA 

 
MERCAT 

D’INTERCANVI  

 
XARXA D’INTERCANVI  

DE SANTS  
www.intercanvisants/blog.org  

 
INFORMACIÓ : 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

  

    
 
 

CELEBRACIÓ DEL PRIMER ANIVERSARI DEL  
BANC DEL TEMPS DEL VENDRELL (TEMPS EN XARXA) 

 
FELICITATS !! 

 



 

    
 
 
 

 
 

CELEBRACIÓ DEL 2on. ANIVERSARI  
DEL BANC DEL TEMPS DE TERRASSA 

FELICITATS !! 
 
 
 
 

 


