
         
 

1 de juny 2014  
PROGRAMA D’ACTIVITATS 

TROBADA DE GERMANOR BANCS DEL TEMPS  
A : EL PIRINEU CASAL DE BARRI DE CAN BARÓ  

Carrer Josep Serrano, 59 – 71. BARCELONA Metro línea 4 (groga)  ALFONS X 
 

 
 
 
 
Visita comentada pel barri de Can Baró. 
 
Sortida a les 11:00 h. de la porta principal del PARC DE LES AIGÜES (metro línea 
4 parada Alfons X).   
 
Anirem passejant fins a El Pirineu, Casal de Barri de Can Baró, mentre 
representants de l’Associació de veïns de Can Baró ens explicaran la 
transformació del barri 
 

Taller de relaxació (hora prevista : 12:00 h.) 
 
I després de la caminada, quan arribeu a El Pirineu, Casal de Barri de Can 
Baró, disposareu d’un Taller de relaxació a càrrec de Francisco Caparrós del 
Banc del Temps de Bon Pastor. 
 
Taula informativa sobre els Bancs del Temps. 
 
La Trobada és oberta a tothom que hi vulgui venir i disposarem d’una taula 
informativa sobre els BANCS DEL TEMPS i les seves activitats. 



    
 
 
 
 
Activitats infantils 
 
Els més petits de la família disposaran d’activitats per passar-s’ho be, gràcies a 
l’activitat coordinada per Maika Ibañez del Banc del Temps de Sant Martí, que 
els farà passar una estona divertida. 
 
Mercat d’intercanvi 
 
Aprofitem aquesta Trobada per intercanviar. El Banc del Temps de Can Baró 
que organitza MERCATS D’INTERCANVI amb gran éxit, us convida a participar 
del que es farà aquest dia. Reserveu taula per exposar-hi els vostres objectes 
(places limitades) 
 
 
Dinar de germanor (hora prevista : 14:00 h.) 
 
Cadascú ha de portar el seu dinar, però el BANC DEL TEMPS DE CAN BARÓ, 
amfitrió d’aquesta Trobada, ens convida a BEGUDES i POSTRES. 
 
Disposarem de taules i cadires. 
 
Exposició fotogràfica de les activitats que organitzen els BANCS DEL TEMPS  
 
i algunes sorpreses més … 
 
 
 
 
Informació : Associació Salut i Família 
                       T/. 93 268 24 53 
                       e-mail : jaltes@saludyfamilia.es  
 
                       Banc del Temps Can Baró 
                       El Pirineu, Casal de Barri 
                       T/. 93 219 92 24 
                        e-mail : bdtcanbaro@gmail.com 
 
 
 

 


