
AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
FESTA MAJOR AL BARRI DEL BON PASTOR FESTA MAJOR AL BARRI DEL BON PASTOR FESTA MAJOR AL BARRI DEL BON PASTOR FESTA MAJOR AL BARRI DEL BON PASTOR 

DE BARCELONA I ESTRENA DE DE BARCELONA I ESTRENA DE DE BARCELONA I ESTRENA DE DE BARCELONA I ESTRENA DE     

“L’HIMNE DEL BANC DEL TEMPS”“L’HIMNE DEL BANC DEL TEMPS”“L’HIMNE DEL BANC DEL TEMPS”“L’HIMNE DEL BANC DEL TEMPS”    

CREAT PEL BDT DEL BON PASTORCREAT PEL BDT DEL BON PASTORCREAT PEL BDT DEL BON PASTORCREAT PEL BDT DEL BON PASTOR    
DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 

    

 
13 

MAIG 
18:00 h 

A 20:00 h. 

 
CENTRE CÍVIC 

LA GELTRÚ 
VILANOVA 

 

TALLER DE 
COACHING 

 
Com aconseguir allò 
que ens proposem 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
15 

MAIG 
12:30 h 

 

 
SALA DE 
GOVERN 

AJUNTAMENT 
STA. COLOMA 
DE GRAMENET 

 
Acte de signatura de 

conveni entre Fundació 
Integramenet i 

Ajuntament per la 
posada en marxa del  

 

BANC DEL 
TEMPS 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

MAIG 
10:30 h 

 
INSTITUT MILÀ 
I FONTANALS 

Plaça de Josep Maria 
Folch i Torres 

BARCELONA 
 

 
FESTA 

MULTICULTURAL 
DE LES FAMILIES 

 
Any internacional 
de les famílies 2014 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

MAIG 
10:00 h a 
14:00 h. 

 
PARRÒQUIA CRIST 

REDEMPTOR 
Av. Mare de Déu de 

Montserrat, 34 
BARCELONA  

 
MERCAT 

D’INTERCANVI I 
PUCES 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 



 
17 

MAIG 
tot el dia  

 
TRAVESSERA DE 
GRÀCIA / SICÍLIA 

BARCELONA 

 
FESTA DEL 
COMERÇ AL 
CARRER DE 
NOVA 

TRAVESSERA 
 

amb taula 
informativa del 
BANC DEL TEMPS 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

MAIG 
10:00 h a 
15:00 h. 

 
AVINGUDA 

BARCELONA 
(entre els carrers 
Sant Tomás i Sant 

Honorat) 
TERRASSA 

 
VI è. MERCAT 
D’INTERCANVI 

 

TERRASSA 

 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 

 
17 

MAIG 
de 9:00 h. 
 a 14:00 h. 

 
LLOC A 

CONFIRMAR 

 

FESTA MAJOR 
DEL BON 
PASTOR 

 
11:00 h. Racó de la Poesia 

ORGANITZA :  
BDT BON PASTOR 

 
13:00 h. “ SAINETE DON 
SABINO CURAMANÍAS” 

 
ORGANITZA: 

GRUP DE TEATRE 
PARROQUIAL 

 
Al finalitzar s’estrena 

L’HIMNE DEL  
BANC DEL TEMPS 

lletra de : 
Pepi Blay i Fco. Caparrós 

 
PAELLADA DE 
GERMANOR 

 

 
BANC DEL TEMPS 
DE BON PASTOR 

T/. 93 314 79 47 
 
 



 
17 

MAIG 
de 11:00 h. 
 a 14:00 h. 

 
PLAÇA POETA 

BOSCÀ 
BARCELONA 

 

MATINAL DE 
PRIMAVERA 

A LA 
BARCELONETA 

 
Taula informativa 

del  
BdT La Barceloneta 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE LA BARCELONETA 
T/. 93 256 33 12 

 
17 

MAIG 
21:30 h. 

 

 
SORTIDA 

PLAÇA DEL 
RECTOR HOMS, 

S/N. 
TERRASSA 

 

 

LA NIT DELS 
MUSEUS 

 
VISITA COMENTADA 

  
A LA SEU D’ÈGARA 

i CONCERT 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 

 
18 

MAIG 
10:00 h. 

 
UPC (davant 

Museu Balaguer) 
VILANOVA 

 
CAMINADA 
 I VISITA 

 
 MUSEU  

PAU CASALS  
DE SANT SALVADOR 

 I COMARRUGA 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
18 

MAIG 
11:00 h a 
13:00 h. 

 
RAMBLA DEL 

POBLENOU 
BARCELONA 

 

MOSTRA 
D’ENTITATS 

 
Taula informativa  

del  

BDT 
POBLENOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE POBLENOU 
T/. 93 303 24 47 

 
21 

MAIG 
19:30 h. 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal, 508 
BARCELONA 

 

SORTIDA AL 
CINEMA 

 
“Barcelona, abans que 
el temps ho esborri” 

 
de Mireia Ros 

 
obertes les inscripcions 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 



 
23 

MAIG 
18:00 h  

a 20:00 h. 

 
ESPAI OBRA 

SOCIAL 
CATALUNYA 

CAIXA 
Rambla Samà, 18 A 

BARCELONA 

 

TALLER 
 

Aprenent a 
utilitzar el 
FACEBOOK 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
23 

MAIG 
19:00 h 

 
CENTRE CÍVIC 

LES BASSES 
Sant Pere, 32 
CAMBRILS 

 

XERRADA 
 

LA CONNEXIÓ DEL 
CERVELL I EL COS 

 
a través de la 

QUIROPRÀCTICA 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 

 
27 

MAIG 
19:00 h 

 
CASA DE 

CULTURA 
Jardins del 
Monestir 

SANT CUGAT 

 
CONFERÈNCIA 

 
TÈCNICA 

ALEXANDER 
Transtorns 

musculoesquelètics 
 

A càrrec de : 
LAURA MARTÍNEZ 

 

 
BANC DEL TEMPS 
DE SANT CUGAT 

T/. 93 674 63 51 
 
 
 
 

 
30 

MAIG 
16:30 h a 
18:00 h. 

 
ESCOLA EL 

VAPOR 
C/. Giralt i Serra 

TERRASSA 

 
BANC DEL TEMPS DE 

TERRASSA  
I  

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA  

 
PARLARAN DEL BDT 

DE SUPORT A LES 
FAMÍLIES GESTIONAT 

PER L’AMPA 
 

Amb la col.laboració de 
l’Escola dels Encants de 

Barcelona 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
31 

MAIG 
8:00 h 

 
PARC DEL 
MIL.LENI 

(Figura home del 
mil.leni) 
GAVA 

 

CAMINADA 
SALUDABLE 

 
Portar calçat còmode 
aigua i esmorzar 

 
Condueix la caminada : 

MARIA CASAS 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 



 
31 

MAIG 
9:15 h 

 
ÀREA DE 

SERVEI A LA 
PERSONA 

SANT JOAN DESPÍ 

 

SORTIDA  
AL  

DELTA DEL 
LLOBREGAT 

 
(Durada prevista de 

l’activitat : 
 3 hores) 

 
Portar calçat còmode 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SANT JOAN DESPÍ 
T/. 93 477 00 51 ext. 2137 

 
1 

JUNY 
 
 

 
EL PIRINEU 

CASAL DE BARRI 
DE CAN BARÓ 

Josep Serrano,59-71 
BARCELONA 

 
RESERVEU-VOS 
LA DATA !! 

 
TROBADA DE 

GERMANOR  
 

Amb visita 
comentada al barri 

de CAN BARÓ 
 

BANCS DEL TEMPS  
i 

FAMÍLIES 
HOSPITALÀRIES 

 
Activitat oberta al públic 
en general, dins de l’ Any 
internacional de les 

famílies 2014 
 

DINAR DE 
CARMANYOLA I 
ACTIVITATS PER 
PASSAR-HO BE !! 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
I 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 

 
3 

JUNY 
10:00 h.  

 

 
BANC DEL TEMPS 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
VISITA AL BANC 
DEL TEMPS DE 

PARTICIPANTS EN 
EL PROJECTE 

INTERNACIONAL 
 

INTERMOB 
 

Per conèixer el 
projecte  

BANC DEL TEMPS 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 



 
5 

JUNY 
10:00 h.  

 

 
CONSORCI 

NORMALITZACIÓ 
LINGÜÍSTICA 

 
(vinculació amb els 
Bancs del Temps) 

 
BARCELONA 

 
VISITA DE 

PARTICIPANTS EN 
EL PROJECTE 

INTERNACIONAL 
 

INTERMOB 
 

Per conèixer la seva 
vinculació amb el 

projecte  
BANC DEL TEMPS 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 

 
7 

JUNY 
 

Matí  
i 

tarda 
 

 
PORTAL DE 

SANTS 
Vallespir amb 

plaça Joan Peiró 
BARCELONA 

 
1er. ANIVERSARI 

 
BANC DEL 

TEMPS DE SANTS 
 

Activitats infantils 
 

Jocs i Tallers 
 

Mini BdT 
 

Mercat d’intercanvi  
(a càrrec de la Xarxa 
d’Intercanvi de Sants) 

 
Música, ball, teatre 

 
DINAR COMUNITARI 

 

 
 

BANC DEL TEMPS 
DE SANTS 

T/. 644 368 153 

 
13 

JUNY 
de 16:00 h.  
a 20:00 h.  

i 
14 

JUNY 
de 10:00 h.  
a 14:00 h.  

 

 
CENTRE DE 

SERVEIS 
SOCIALS 
Camí Ral 
CALDES 

D’ESTRACH 

 

TALLER DE 
FORMACIÓ  

 
PER A LA POSADA 
EN MARXA DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE  
CALDES 

D’ESTRACH 

 
CENTRE DE SERVEIS SOCIALS 

CALDES D’ESTRACH 
T/. 93 791 00 05 

 
i 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
15 

JUNY 
de 10:00 h.  
a 14:00 h.  

 
PLAÇA  BONET 

I MOXÍ 
Barri de Sants 
BARCELONA 

 
MERCAT 

D’INTERCANVI 

 
XARXA D’INTERCANVI  

DE SANTS  
www.intercanvisants/blog.org  

 
INFORMACIÓ : 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 



 
16 

JUNY 
17:00 h. 

 
ENCANTS NOUS 

C/. Castillejos 
Accès 1 

BARCELONA 

 

RECORREGUT 
PEL  

BARRI DE 
FORT PIENC 

 
en motiu de la 
FESTA MAJOR !! 

 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE  

+ FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
19 

JUNY 
9:30 h. 

 

 
BORN CENTRE 

CULTURAL 
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

 

PACTE DEL 
TEMPS 

 
ACTE OBERT AL PÚBLIC 

 

 
AJUNTAMENT DE 

BARCELONA 
 
Podeu adreçar les inscripcions a : 

jaltes@saludyfamilia.es  
 

 
20 

JUNY 
18:00 h 

 
CASAL 

MUNICIPAL DE 
LA GENT GRAN 

CAMBRILS 

 

CONCERT 
 

CORAL 
DISCAPACITADOS 
AMIBA i CORAL 
TRINITAT VELLA 

 
Amb el suport de: 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 

 

       

 

RENOVA LA TEVA ROBA  del 19 al 21 de maig de 17 h. a 19 h. a Lluïsos pots fer 
entrega de la roba que ja no portes  i els dies 22 i 23 de maig de 17 h. a 20 h. 
podràs bescanviar el punts que has obtingut per altres peces de roba. (Amb el 

suport del Banc del Temps de Gràcia) 


