
AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
TROBADA  DE GERMANOR  

BANCS DEL TEMPS 
DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 

    

 
30 

MAIG 
16:30 h a 
18:00 h. 

 
ESCOLA EL 

VAPOR 
C/. Giralt i Serra 

TERRASSA 

 
BANC DEL TEMPS 
DE TERRASSA  

I  
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
 

PARLARAN DEL BDT 
DE SUPORT A LES 

FAMÍLIES GESTIONAT 
PER L’AMPA 

 
A L’ESCOLA EL VAPOR 

DE TERRASSA 
 

Amb la col.laboració de:  
Esther Hospital del BdT 
de l’Escola dels Encants 

de Barcelona 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TERRASSA 
T/. 93 739 74 11 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
31 

MAIG 
8:00 h 

 
PARC DEL 
MIL.LENI 

(Figura home del 
mil.leni) 
GAVA 

 

CAMINADA 
SALUDABLE 

 
Portar calçat còmode 

aigua i esmorzar 
 

Condueix la caminada : 
MARIA CASAS 

 
Activitat que s’inclou a 
la celebració del Dia de 

la salut de les dones 
 

OBERTA A TOTHOM !! 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 



 
31 

MAIG 
8:15 h 

 
PLAÇA DE LES 

CASERNES 
VILANOVA 

 

CAMINADA 
AL MAS DE 

L’ARTÍS 
 

Ruta circular de 14,78 
km. i de dificultat 

tècnica fàcil 
 

Condueix la caminada : 
RAMON ZAMBRANO 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
31 

MAIG 
9:15 h 

 
ÀREA DE 

SERVEI A LA 
PERSONA 

SANT JOAN DESPÍ 

 

SORTIDA  
AL  

DELTA DEL 
LLOBREGAT 

 
(Durada prevista de 
l’activitat :   3 hores) 

 
Portar calçat còmode 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SANT JOAN DESPÍ 
T/. 93 477 00 51 ext. 2137 

 
1 

JUNY 
 
 

 
EL PIRINEU 

CASAL DE BARRI 
DE CAN BARÓ 

Josep Serrano,59-71 
BARCELONA 

 
RESERVEU-VOS 

LA DATA !! 

 
TROBADA DE 

GERMANOR  
 

11 h.  visita comentada 
al barri de CAN BARÓ 
Punt de trobada : 
Porta principal  
PARC DE LES AIGÜES 

Metro línea 4 parada 
ALFONS X 
 
12 h. Casal El Pinireu 
 
MERCAT D’INTERCANVI 

JOCS INFANTILS 
TALLER DE RELAXACIÓ 

INFORMACIÓ BDT 
EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA 

REGALS DE LLIBRES 
DINAR COMUNITARI 

 
Activitat oberta al públic 

en general 
Any internacional 
de les famílies 2014 

 
DINAR DE 

CARMANYOLA I 
ACTIVITATS PER 
PASSAR-HO BE !! 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAN BARÓ 
T/. 93 219 92 24 

 
I 
 

Informació : 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 

 



 
2 

JUNY 
18:00 h.  

 

 
ÀREA DE 

SERVEI A LA 
PERSONA 

Av. Barcelona, 41 
SANT JOAN DESPÍ 

 

XERRADA 
 

“FENG SHUI” 
(vent i aigua) 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SANT JOAN DESPÍ 
T/. 93 477 00 51 ext. 2137 

 
3 

JUNY 
10:00 h.  

 

 
BANC DEL TEMPS 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
VISITA AL BANC 
DEL TEMPS DE 

TRINITAT VELLA 
DELS 

PARTICIPANTS EN 
EL PROJECTE 

INTERNACIONAL 
 

INTERMOB 
 

Per conèixer el 
projecte  

BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
5 

JUNY 
10:00 h.  

 

 
CONSORCI 

NORMALITZACIÓ 
LINGÜÍSTICA 

 
(vinculació amb els 
Bancs del Temps) 

 
BARCELONA 

 
VISITA A LA SEU 
DEL PROGRAMA 

“VOLUNTARIS PER 
LA LLENGUA” DE 
PARTICIPANTS EN 

EL PROJECTE 
INTERNACIONAL 

 

INTERMOB 
 

Per conèixer la seva 
vinculació amb el 

projecte  
BANC DEL TEMPS 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 

 
7 

JUNY 
 

Matí  
i 

tarda 
 

 
PORTAL DE 

SANTS 
Vallespir amb 

plaça Joan Peiró 
BARCELONA 

 
1er. ANIVERSARI 

BANC DEL 
TEMPS DE SANTS 

 
Activitats infantils 

 
Jocs i Tallers 

 
Mercat d’intercanvi  
(a càrrec de la Xarxa 
d’Intercanvi de Sants) 

 
Música, ball, teatre 

DINAR COMUNITARI 

 
 

BANC DEL TEMPS 
DE SANTS 

T/. 644 368 153 



 
12 

JUNY 
de 18:00 h a 

20:00 h. 

 
C.C. LA 

GELTRÚ 
VILANOVA 

 
INICIACIÓ A LA 

DEFENSA 
PERSONAL 

 

A càrrec de: 

LAIA GARCIA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
13 

JUNY 
de 16:00 h.  
a 20:00 h.  

i 
14 

JUNY 
de 10:00 h.  
a 14:00 h.  

 
CENTRE DE 

SERVEIS 
SOCIALS 
Camí Ral 
CALDES 

D’ESTRAC 

 

TALLER DE 
FORMACIÓ  

 
PER A LA POSADA EN 

MARXA DEL  
BANC DEL TEMPS DE  
CALDES D’ESTRAC 

 
CENTRE DE SERVEIS SOCIALS 

CALDES D’ESTRAC 
T/. 93 791 00 05 

 
i 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
15 

JUNY 
de 10:00 h.  
a 14:00 h.  

 
PLAÇA  BONET 

I MOXÍ 
Barri de Sants 
BARCELONA 

 
MERCAT 

D’INTERCANVI 
A SANTS 

 
XARXA D’INTERCANVI  

DE SANTS  
www.intercanvisants/blog.org  

 
INFORMACIÓ : 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
15 

JUNY 
18:00 h. 

 
MUSEU 

MARTÍTIM  
Av. Drassanes s/n. 

BARCELONA 

 

VISITA 
MUSEU 

MARÍTIM I 
PAIBELOT 

SANTA EULÀLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
Obertes les inscripcions !! 

 
16 

JUNY 
17:00 h. 

 
ENCANTS NOUS 

C/. Castillejos 
Accès 1 

BARCELONA 

 

RECORREGUT  
BARRI DE 

FORT PIENC 
 

en motiu de la 
FESTA MAJOR !! 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE  

+ FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
19 

JUNY 
9:30 h. 

 

 
BORN CENTRE 

CULTURAL 
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PACTE DEL 
TEMPS 

 
ACTE OBERT AL PÚBLIC 

 
AJUNTAMENT DE 

BARCELONA 
 
Podeu adreçar les inscripcions a : 

jaltes@saludyfamilia.es  
 



 
20 

JUNY 
18:00 h 

 
CASAL 

MUNICIPAL DE 
LA GENT GRAN 

CAMBRILS 

 

CONCERT 
 

CORAL 
DISCAPACITADOS 
AMIBA i CORAL 
TRINITAT VELLA 

 
Amb el suport de: 

BANC DEL TEMPS DE 
CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 

 
4 

JULIOL 
18:00 h 

 
JARDINETS 

DEL CENTRE 
CÍVIC DE LA 

SARDANA 
VILANOVA 

 
TROBADA 

USUARIS/ES 
BANC DEL 
TEMPS 

Comiat per 
VACANCES !! 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
10 i 11 
JULIOL 
16:00 h 

a 20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

 

TALLERS DE 
FORMACIÓ  

 
PER A LA POSADA 
EN MARXA DE 

BANCS DEL TEMPS 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

   


