
AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    



AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
JORNADES INTERNACIONALS 

 BANCS DEL TEMPS  
X 

CONCILIACIÓ DE LA VIDA 
FAMILIAR I LABORAL 

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
 
 

25 i 26 
SETEMBRE 

16:00 h a  
20:00 h. 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol 

BARCELONA 

TALLER DE 
FORMACIÓ 
(nivell 1)  

PER A LA POSADA EN 
MARXA DE BANCS DEL 

TEMPS I/O NOVES 
PERSONES GESTORES DE 

SECRETARIES 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
27 

SETEMBRE 
9:00 h a  
14:00 h.  

 
CENTRE CÍVIC 
ELS VIENESOS 

EL MASNOU 
 

 

TALLER  
 

UTILITZACIÓ DE LES 
XARXES SOCIALS 

 
A càrrec de 

MERCÈ MULET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
Inscripcions fins el  
dia 24 de setembre 

 
27 

SETEMBRE 
18:00 h 

 
CAN JONCH 

CENTRE 
CULTURA PER 

LA PAU 
GRANOLLERS 

 
TROBADA  
USUARIS/ES 

 
I Celebració   

1er. aniversari 
(usuari núm. 100) 

 
BANC DEL TEMPS  
GRANOLLERS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE GRANOLLERS 

T/. 93 842 68 33 



 
27 

SETEMBRE 
Tot el dia 

 

 
FIRA 

D’ENTITATS 
GAVÀ 

 
STAND 

INFORMATIU DEL 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
27 

SETEMBRE 
tarda 

 

 
ELS CATÒLICS 

 
OLOT 

 
II TROBADA  

BANCS DEL TEMPS 
  

A LA GARROTXA 
 

Amb la participació de : 
 

Josefina Altés 
(Associació Salut i 

Família) 
Xavier Cacho 

(Equip de treball BdTE) 
Pablo Lidoy 

(BdT Pont delDimoni de 
Girona) 

 
BANC DEL TEMPS DE LA 
GARROTXA “ BA TE GA” 

bancdeltempsgarrotxa@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 

SETEMBRE 
Matí i tarda 
 

 
TALLER DE 

MÚSICS  
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
1 

OCTUBRE 
10:00 h. 

a  17:00 h. 
 

 
UNIVERSITAT 

POMPEU 
FABRA 

CAMPUS 
CIUTADELLA 
BARCELONA 

 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
 

projecte 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 

4 
OCTUBRE 
Tot el matí 

 

 
PLAÇA DE 

L’ESGLÈSIA 
TRINITAT VELLA 

BARCELONA 

 
FIRA DEL COMERÇ 

 
CARPA 

INFORMATIVA 
BDT TRINITAT 

VELLA  i 
Taller de GENA 

 
BANC DEL TEMPS 

DE TRINITAT VELLA 
T/. 93 345 70 16 

 
4 

OCTUBRE 
Tot el dia 

 

 
AVINGUDA 
CARMEN 
AMAYA 

L’HOSPITALET 

 
CARPA 

INFORMATIVA DEL  

BANC DEL TEMPS 
 DEL GORNAL  
DE L’HOSPITALET  

A LA 
MOSTRA D’ENTITATS 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 



 
8 

OCTUBRE 
9:00 h. a 
14:00 h. 

 

 
SALON DE ACTOS 
DEL MÓDULO 3 

DEL EDIFICIO DE 
TABACALERA 

c/. Concejal Muñoz 
Cerván, 3 
MÁLAGA  

 
V JORNADAS 

BANCOS DEL TIEMPO 
“nuestra aliada, la 

tecnología” 
 

Organizadas por: 
BDT MÁLAGA 

 
Presentación de la 

Plataforma informática 
para secretarías de BdT 

 
A cargo de : 

 
Josefina Altés  

Josep Maria Llampallas 
Asociación Salud y Família 

 
Hi assisteix una 

representació del BdT 
del Masnou 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

DE MÁLAGA 
T/. 952 001 555 

 
Con el apoyo del  

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 
14 

OCTUBRE 
12:00 h, 

 

 
AJUNTAMENT 
DE CALDETES 

 

 
SIGNATURA DE 

CONVENI 
 

AJUNTAMENT DE 
CALDETES 

  
ASSOCIACIÓ 

BANC DEL TEMPS 
DE CALDETES 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
16 

OCTUBRE 
 
 

 
CASA 

ORLANDAI  
I 

ASSOCIACIÓ 
SALUT I 
FAMÍLIA 

 
 

 
Tallers de dinamització, 
comunicació i difusió  
BANCS DEL TEMPS 

 
 Assessorament per a la 
posada en marxa de 
 BANCS DEL TEMPS 

 
XIV Jornades 

internacionals BdT 
 

Informació i 
inscripcions : 

www.saludyfamilia.es  
 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 



 
17 

OCTUBRE 
 

 
CAIXAFORUM 
BARCELONA 

 
XIV Jornades  
internacionals 

 
BANCS DEL TEMPS 
I CONCILIACIÓ 
VIDA FAMILIAR I 

LABORAL 
 

Informació : 
www.saludyfamilia.es 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
podeu formalitzar les inscripcions en 

el formulari on-line 
 

 
18 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 

Ali Bei, 94 
BARCELONA 

 
XERRADA 

 
INTRODUCCIÓ A LA 
CULTURA XINESA 

 
Amb la col.laboració 

de : 

 
 

i   ACCEM 
 

 
BANC DEL TEMPS 
DRETA EIXAMPLE 

 I FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
Inscripcions a : 

bdtdretafortpienc@gmail.com  

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
24 

OCTUBRE 
19:00 h. 

 

 
SALA ÀGORA 
AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS 

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
25 

OCTUBRE 
 

 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
JORNADA 

 
BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 

 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 



 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 

 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 
 
 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 



 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

PROJECTE BANC 
DEL TEMPS 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
 
 
El grup de lectura del BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT inicia el projecte 

“Trobades amb autors” 
La primera sessió serà el dia 29 d’octubre a les 18 h. a la Casa de Cultura 

amb l’escriptor ENRIC LARREULA i el llibre que comentaran serà  
“TERRES VERGES” 

 
 
 
  

 

TALLERS ORGANITZATS PEL  
BANC DEL TEMPS DEL BON PASTOR (BARCELONA) 

 
CONVERSA EN CATALÀ (bibliotec Bon Pastor) 

MARQUETERIA (Parròquia Bon Pastor) 
PATCHWORK (Escola Bon Pastor) 

SARDANES – avançat (Escola Bon Pastor) 
MANUALITAT AMB VIDRE (Parròquia Bon Pastor) 
INFORMÀTICA bàsica (Biblioteca Bon Pastor) 

 
Donem les gràcies a les entitats que donen eixopluc a les activitats del BdT Bon 

Pastor, mentre duren les obres del Centre Cívic 



 

TALLERS ORGANITZATS PEL 
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA 

 
CONVERSA EN ANGLÈS (Ateneu) 
XERREM EN CATALÀ (Ateneu) 
DANSA DEL VENTRE (Ateneu) 

MEDITACIÓ (Ateneu) 
LABORS (Ateneu) 
ÀGORA (Ateneu) 

ANGLÈS BÀSIC (Ateneu) 
 

 
Gràcies a totes les persones que ens vàrem visitar durant les Festes de la 

Mercè a la MOSTRA D’ASSOCIACIONS 

 
Xerrada sobre els BANCS DELTEMPS a l’Auditori de la MOSTRA 

 

         

    


