
AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
 

PARTICIPACIÓ A LA VII TROBADA DE BANCS 
DEL TEMPS DE LA COMUNITAT DE MADRID 

 
DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 

    

 
22 

OCTUBRE 
20:00 h. 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“EL VIATGE DE LA 

BETTIE” 
 

Places limitades 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 
23 i 30 

OCTUBRE 
 

 
BIBLIOTECA 
MARTÍ I POL 
(LES PLANES) 

Av. Barcelona, 83 
SANT JOAN DESPÍ 

 

TALLER  
 
 

COM FER 
POSTALS DE 
NADAL 

 

 
BANC DEL TEMPS 
I VOLUNTARIAT 

SANT JOAN DESPÍ 
T/. 93 477 00 51 EXT. 2137 

 

 
24 

OCTUBRE 
 

A  
 
7 

NOVEMBRE  
 

 
SALA ÀGORA 

Plça. Ajuntament, 
4 

AJUNTAMENT 
DE CAMBRILS  

 
PRESENTACIÓ 

DE LA  

 

MOSTRA 
FOTOGRÀFICA 

SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 

“ ESTONES 
COMPARTIDES” 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 



 
25 

OCTUBRE 
9:30 h. 

 

 
Sala de 

exposiciones 
municipal 

Pº del radar, s/n. 
PARACUELLOS 
DEL JARAMA 

(MADRID) 

 
VII 

ENCUENTRO 
 

BANCOS DEL TIEMPO 
DE LA COMUNIDAD 

DE MADRID 
 

Dinamització dels 
BdT a càrrec de 
Josefina Altés 

 
BANCO DEL TIEMPO 

“TIEMPOS DE TRUEQUE” 
PARACUELLOS DEL JARAMA 

(MADRID) 
tiemposdetrueque@gmail.com  

 
 

 

 
29 

OCTUBRE 
11:00 h. 

 

 
SALA DE 

CONFERÈNCIES 
DE L’ÀREA A LA 

PERSONA 
SANT JOAN DESPÍ 

 
XERRADA 

 
COM PARLAR EN 

PÚBLIC 
 

 
BANC DEL TEMPS 
I VOLUNTARIAT 

SANT JOAN DESPÍ 
T/. 93 477 00 51 EXT. 2137 

 

 
29 

OCTUBRE 
15:45 h a 
16:45 h. 

 

 
BIBLIOTECA 
MARTÍ I POL 
(LES PLANES) 

Av. Barcelona, 83 
SANT JOAN DESPÍ 

 

TALLER 
DE  

PUNT I 
GANXET 

 
BANC DEL TEMPS 
I VOLUNTARIAT 

SANT JOAN DESPÍ 
T/. 93 477 00 51 EXT. 2137 

 

 
30 

OCTUBRE 
10:30 h 

 

 
L’ÀREA DE LA 

PERSONA 
SECRETARIA 

BDT SANT 
JOAN DESPÍ 

 
PRESENTACIÓ 
PLATAFORMA 

PER A LA GESTIÓ 
INFORMÀTICA  
DE BANCS DEL 

TEMPS 
 

Josep Maria Llampallàs 
Josefina Altés 

 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
30 

OCTUBRE 
17:00 h 

A 
20:00 h. 

 

 
CENTRE CÍVIC 

LA GELTRÚ 

 
TALLER TEÒRIC I 
PRÀCTIC DE 

CUINA 
MACROBIÒTICA 

 
Places limitades  

 
BANC DEL TEMPS 

VILANOVA I LA GELTRÚ 
T/. 93 814 00 00 ext. 2047 

 
30 

OCTUBRE 
19:30 h 

 

 
C.C. MAS 

FONOLLAR 
Sant Jeroni, 1-3 
STA. COLOMA 
DE GRAMENET 

 
1ª TROBADA 
D’USUARIS/ES  

 
 BDT STA. COLOMA 
DE GRAMENET 

 

 
BANC DEL TEMPS 

STA. COLOMA DE GRAMENET 
T/. 686 493 770 

 
 



 
4 

NOVEMBRE 
9:30 h a 
14:00 h. 

 
PALAU 

MACAYA 
Passeig de Sant 

Joan, 108 
BARCELONA 

 

 
JORNADA 

 
DIVERSITAT 
FAMILIAR 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
Inscripcions www.saludyfamilia.es 
 

 
7 

NOVEMBRE 
 

A 
 

17 
DESEMBRE 

 
CENTRE CÍVIC 

LES BASSES 
C/. Sant Pere, 32 

CAMBRILS 

 
MOSTRA 

FOTOGRÀFICA 
SOBRE EL BANC DEL 
TEMPS DE CAMBRILS 

 
“ ESTONES 

COMPARTIDES” 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE CAMBRILS 
T/. 977 368 217 ext 6 

 
8 

NOVEMBRE 
11:30 h 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS I AMICS 
PASSEIG DE 
SANT JOAN  

BARCELONA 

 
XERRADA 

 
“SAPS QUÈ ÉS UN 

BANC DEL 
TEMPS?” 

 
A càrrec de :  

Josefina Altés 
Coordinadora de la  

Xarxa BdT 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ VEÏNS I AMICS 

PASSEIG DE SANT JOAN  
BARCELONA 

 
+ 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 

 
14 

NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER 

D’INTERCANVI 
D’EXPERIÈNCIES 
BANC DEL TEMPS 
Jornada per una 

Barcelona inclusiva 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 
 

 
 

14 i 15 
NOVEMBRE 
 

 
Espai a confirmar 

 
TALLER DE 

GOVERNANÇA 
BANCS DEL TEMPS 

 
Projecte “Ciutadania 

a parts iguals” 
 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
15 

NOVEMBRE 
 

 
FESTIVAL 
RAVALS 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 
PROJECTE BANC 

DEL TEMPS 
 

A càrrec de  
SANDRA CALISTO 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 



 
15 

NOVEMBRE 
 

 
RAMBLA SANT 

MARTI 
BARCELONA 

 
CARPA 

INFORMATIVA  
 

BANCS DEL 
TEMPS 

 
BANC DEL TEMPS 
DE LA VERNEDA 

T/. 93 305 73 84 

 
19 

NOVEMBRE 
20:00 h 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“LA VIOLETA SE’N 
VA ANAR AL CEL” 

 
Places limitades 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 

 
21 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 

 
BIBLIOTECA 

SAGRADA 
FAMÍLIA 

 

 

3er. Aniversari 
BANC DEL 
TEMPS 

SAGRADA 
FAMÍLIA 

 
C A B A R E T 

Gaudeix de 
l’espectacle !! 

 
BANC DEL TEMPS 

SAGRADA FAMÍLIA 
T/. 93 265 36 45 

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DEL 
MASNOU 

 
PLACES EXHAURIDES 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
22 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 

 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

Places exhaurides 
 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 
 
 
 



 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 
PROJECTE  

BANC DEL TEMPS 
DEL RAVAL 

 
A càrrec de  

SANDRA CALISTO 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/. 93 268 24 53 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 

 
EL DIA 7 DE NOVEMBRE A LES 18:30 h.  (Vía Laietana, 40 entresol 1ª) 

Gràcies a la col.laboració entre L’INSTITUT DE CULTURA XINESA, ACCEM i 
L’ASSOCIACIÓ SALUT I FAMÍLIA … 

 

XERRADA : INTRODUCCIÓ A LA CULTURA XINESA 
 

 
 

Us convidem a assistir-hi  

Inscripcions : jaltes@saludyfamilia.es 

 


