
AGENDA D’ACTIVITATS 
BANCS DEL TEMPS 

 
 

 
BANC DEL TEMPS SAGRADA FAMÍLIA 

 
CELEBRACIÓ 19:00 h - BIBLIOTECA SAGRADA FAMÍLIA 

c/. Provença, 480 -  BARCELONA 
 

Us hi esperem!! 
   

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
    

 
22 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 
MUSEU CUSÍ DE 

FARMÀCIA 
EL MASNOU 

 
VISITA 

COMENTADA  
 

MUSEU CUSÍ  DE 
FARMÀCIA 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL MASNOU 
T/. 93 557 18 80 

 
10 al 30 

NOVEMBRE 
 

  
RENOVA LA TEVA 

ROBA 
Setmana Europea de 
Prevenció de Residus 

 
Amb la participació 
dels BdT de Bcn  

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 
 

 



 
25 

NOVEMBRE 
19:30 h 

 

 
LLUÏSOS DE 

GRÀCIA 
Plça del Nord, 7-10 
BARCELONA 

 
TROBADA  
MENSUAL 

D’USUARIS/ES 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GRÀCIA 
T/. 93 218 33 72 

 
26 

NOVEMBRE 
11:00 h 

 

 
RESIDÈNCIA 

ABD 
BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 
PROJECTE  

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
 

A càrrec de  
SANDRA CALISTO 

 

 
BANC DEL TEMPS  

DEL RAVAL 
T/. 93 443 17 54 

 
 

 
27 

NOVEMBRE 
17:00 h 

 

 
ATENEU  

BARCELONÈS 
C/. Canuda, 6 
BARCELONA 

 
II ÀGORA 

CIUTADANA DE 
LA BARCELONA 
INCLUSIVA 

 

 
ACORD CIUTADÀ PER UNA 
BARCELONA INCLUSIVA 

T/. 93 413 27 31 

 
27 

NOVEMBRE 
18:00 h 

 

 
CASAL 

MUNICIPAL 
D’ENTITATS 
SANT JORDI 

 
XERRADA 

D’HOMEOPATIA 
 

A càrrec de : 
MARIA DOLORES 
CARAVACA 

 

 
BANC DEL TEMPS  

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
28 

NOVEMBRE 
9:00 h 

 

 
ESCOLA GOYA 

TERRASSA 

 
PRESENTACIÓ 

 
BANC DEL TEMPS 

 
A càrrec de : 

 
Sònia Romero 
Josefina Altés 

 

 
BANC DEL TEMPS  

DE TERRASSA 
T/. 93 739 70 00 

 
28 

NOVEMBRE 
18:30 h 

 

 
CATEDRAL DE 
BARCELONA 

 
VISITA COMENTADA 

 

 AL BARRI DE LA 
RIBERA 

 
Amb la col.laboració 

de la  
Fundació Tot Història 

 
Inscripcions per mail : 
jaltes@saludyfamilia.es 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 



 
28 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 

 
CASINET DE 

SANTS 
Rector Triadó, 53 

sala 3 
BARCELONA 

 
CLASSE DE 
I O G A 

 
per a principiants 

 

A càrrec de 
Kristian Draxl 

 
BANC DEL TEMPS DE SANTS 

T/. 644 368 153 

 
28 i 29 

NOVEMBRE 
 

 

 
C/. Antonia 
Lancha, 50 
MADRID 

 
TALLER  

 
“LLUITA SOBRE 
LA POBRESA I 
ATENCIÓ A LA 

VULNERABILITAT 
DE NENS I NENES” 

 
Projecte “Ciutadania 

a parts iguals” 
 

Organitza : 
FUNDACIÓN ATENEA 

 
Informació :  

Verònica  Martinez 
Associació Salut i Família 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
BARCELONA 
T/. 93 268 24 53 

 
FUNDACIÓN ATENEA 

MADRID 
T/. 692 996 962 

 
29 

NOVEMBRE 
19:00 h 

 
 

AUDITORI 
BARCELONA 

 
C O N C E R T 

 
POEMES 

SIMFÒNICS DE 
STRAUSS 

 
Places exhaurides 

 
 

ASSOCIACIÓ  
SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 

 
29 

NOVEMBRE 
Sortida  

10:00 h. matí 
 

 
Lloc de sortida a 

confirmar 

 
SORTIDA 

 
SOLSONA 

I  
CARDONA 1714 
LA FORTALESA 
INEXPUGNABLE 

 
 

Visita guiada 
 

Oberta a familiars i 
amics del BdT 

 
BANC DEL TEMPS 

CERDANYOLA 
T/. 93 591 41 33 



 
2 

DESEMBRE 
11:00 h 

 

 
CENTRE CÍVIC 
SANT PANCRAÇ 

SANT JOAN 
DESPÍ 

 
TALLER DE  
CUINA 

NADALENCA 
 

 
BANC DEL TEMPS 
SANT JOAN DESPÍ 

T/. 93 47700 51 ext. 2137 

 
3 

18:00 h a 
20:00 h. 

 

 
CENTRE CÍVIC 
DE LA GELTRÚ 

VILANOVA 

 
TARDA DE REIKI 
AL BANC DEL TEMPS 

 
A càrrec de : 

Tate Novelles, Paqui Hueso, 
Maria Antonia Ruiz, Lídia 
López i Lourdes Martínez 

 
Inscripció prèvia 

 

 
BANC DEL TEMPS 

VILANOVA I LA GELTRÚ 
T/. 93 814 74 06 

 

 
4 

DESEMBRE 
19:00 h 

 

 
CRJ MAS 

FONOLLAR  
Sant Jeroni, 1-3 
STA COLOMA 
GRAMENET  

 
2ª TROBADA 
D’USUARIS/ES 

 
Presentació Plataforma 
Informàtica als usuaris/es 

 

 
BANC DEL TEMPS 

SANTA COLOMA DE 
GRAMENET 

 

 
7 

DESEMBRE 
11:00 h 

 

 
ATENEU DE 

CERDANYOLA 
SALA 6 

 
EXHIBICIÓ  

de 
CAPOEIRA 

 
Oberta al públic en 

general 
 

 
BANC DEL TEMPS 

CERDANYOLA 
T/. 93 591 41 33 

 
10 

DESEMBRE 
17:00 h 

 

 
ASSOCIACIÓ 

VEÏNS DE 
SARRIÀ 

c/ Canet, 4 
BARCELONA 

 

 
PRESENTACIÓ  

 
BANC DEL TEMPS 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
 
 

 
11 

DESEMBRE 
 

 
CENTRE CÍVIC 
MATAS I RAMIS 

BARCELONA 

 
1ª trobada 
nadalenca 
 d’usuaris/es  

 

 
BANC DEL TEMPS 

HORTA 
T/. 93 256 60 89 

 

 
14 

DESEMBRE 
10:00 h 

 

 
Lloc de sortida a 

confirmar 

 
SORTIDA  

NADALENCA 
 

A LA 
FIRA DE L’AVET 
D’ESPINELVES 

 

 
BANC DEL TEMPS 

CERDANYOLA 
T/. 93 591 41 33 

 
 
 



 
15 

DESEMBRE 
18:30 h 

 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I 
FAMÍLIA 

Vía Laietana, 40 
entresol primera 
BARCELONA 

 
REUNIÓ  

TRIMESTRAL 
 

DE COORDINACIÓ DE 
SECRETARIES BANCS 

DEL TEMPS DE 
BARCELONA 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
16 

DESEMBRE 
9:30 h 

 

 
ESPAI 

D’ENTITATS 
FORT PIENC 
BARCELONA 

 
XERRADA 
TALLER 

 
SAPS QUÈ ÉS EL 

BANC DEL TEMPS ? 
 
 

A càrrec de : 
 

Josefina Altés 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DRETA EIXAMPLE + FORT PIENC 
T/. 93 231 11 46 

 
ACCEM 

T/. 934 099 074 
 

 
16 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CIAJ 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 
PROJECTE  

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
 

A càrrec de  
SANDRA CALISTO 

 

 
BANC DEL TEMPS DEL RAVAL 

T/. 93 443 17 54 
 

ASSOCIACIÓ SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
FOMENT DE CIUTAT VELLA 

 
 

T/. 93 256 66 03 
 

 
AJUNTAMENT DE BARCELONA 
www.bcn.cat/usosdeltemps 

 
 

17 
DESEMBRE 

18:00 h 
 

 
ASSOCIACIÓ 

DE VEÏNS DEL 
RAVAL 

BARCELONA 

 
PRESENTACIÓ 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
 

Sandra Calisto i 
Josefina Altés 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL RAVAL 
T/.  93 443 17 54 

 
17 

DESEMBRE 
20:00 h 

 

 
CINEMES 
BOLICHE 

Av. Diagonal,508 
BARCELONA 

 
CICLE DE CINEMA 

 
“CAMILLE 
CLAUDEL” 

 
Places limitades 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 



 
19  

DESEMBRE 
Inici : 16:00 h. 

 
20 

DESEMBRE 
Finalització : 

14:30 h. 
 
I 

 
ESPAI JOVE LA 

FONTANA 
BARCELONA 

 
TALLER DE 

GOVERNANÇA 
PER A  

BANCS DEL TEMPS 
 

Projecte “Ciutadania 
a parts iguals” 

 
Informació i 
Coordinació :  

Verònica  Martinez 
 

......... 
 

INAUGURACIÓ DE 
L’EXPOSICIÓ 
ITINERANT 

 

Projecte “Ciutadania 
a parts iguals” 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 

 
20 

DESEMBRE 
 

 

 
Sant Antoni Mª 
Claret, 129 bis 
BARCELONA 

 
TALLER 

D’AUTOESTIMA 
PER A DONES 

 
A càrrec de : 

Àngels Córcoles 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GRÀCIA 
T/. 93 218 33 72 

 

 

 
ACTIVITATS MENSUALS DEL BANC DEL TEMPS GAVÀ 

al Casal d'Entitats Sant Jordi 
 

Restauració de mobles: tots el dijous de 10 a 12 hores. 
 

Cosir i manualitats: tots els dimarts de 10 a 12 hores. 
 

Intercanvi de llibres: Porta un llibre i emporta't un altre, o també, per 
cada cinc llibres que portis o t'emportis, sumaràs o restaràs 1 hora al teu 

compte del Banc del Temps de Gavà. 
 

Us hi esperem!!! 

 

 

 
 



 

 
GRUP DE LECTORS/ES de La Barceloneta. 
 
Elvira, nova usuària del Banc del Temps de la Barceloneta, ens convida a 
participar en el GRUP DE LECTORS DE LA BARCELONETA on, a través de 
la pràctica lectora amb tots els sentits, continuarem alimentant el nostre 
cervell, el nostre cor i tot nostre ser. 
 
No importa que hagis deixat de llegir o que mai hagis llegit, perquè els 
nostres sentits llegiran amb les mans, amb els ulls, amb l'olfacte…; llegir 
és escoltar, tocar, olorar… 
 
Si esteu interessats en aquesta activitat nova i apassionant poseu-vos en 
contacte amb la secretaria del BANC DEL TEMPS DE LA BARCELONETA  i 
us informaran. 

 

 
 

 
 
 
 
 

 


