
COMPARTIM 
EXPERIÈNCIES 

PER FER CRÉIXER 
ELS NOSTRES BANCS

Dissabte 11 d’abril, 
Casa de Cultura 

Trobada de 
Bancs 
del Temps a 
Sant Cugat del Vallès1a

Lloc de la jornada
Casa de Cultura

C. Castellví, 8 (Jardins del Monestir)
08172 Sant Cugat

Organitza:

Col.labora:

Banc del Temps
de Sant Cugat

Banc del Temps
de Sant Cugat

Inscripcions: 
http://goo.gl/forms/lluuBSpebx

Més informació:
 bancdeltemps@santcugat.cat 

T. 93 565 70 00  
(Anna Soler o Albert Mallol)
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www.bancdeltemps.santcugatentitats.net



VOLS CONÈIXER ELS PROJECTES D’ÈXIT DE 10 BANCS DEL TEMPS?         
          A Sant Cugat fa 10 anys que vam començar el nostre Banc del Temps i per celebrar-ho, 
hem organitzat una trobada amb altres bancs de tot Catalunya. 
Us convidem a una jornada on coneixerem 10 experiències d’èxit d’altres bancs i associacions. 
Una bona oportunitat per compartir i aprendre escoltant els protagonistes de cada projecte i també 
per relacionar-nos, fer contactes i conèixer les persones que hi ha darrera  dels altres bancs del temps.  
Perquè tenim ganes d’agafar idees i conèixer diverses iniciatives per seguir creixent.  

Trobada de Bancs del Temps a Sant Cugat del Vallès1a

Desenvolupament de la jornada
10.00h                  > Arribada i benvinguda als participants

10.30h a 11.30h   > Primera taula d’experiències:
                               L’hort urbà de Can Roger. Banc del Temps de la Sagrada Família
                               Programa «Renova la teva roba». Banc del Temps del Bon Pastor
                               Exposició fotogràfica sobre intercanvis “Estones compartides” feta per joves.
                               Banc del Temps de Cambrils
                               Capsa de valors Banc del Temps de Ferrocarrils de la Generalitat
                               Com fer un banc del temps exitós. Banc del Temps de Pont del Dimoni 
11.45h a 12.00h   > Pausa – cafè

12.00h a 13.00h   > Segona taula d’experiències:
                               El Banc del Temps i la moneda social Turuta. Banc del Temps Vilanova
                               Xarxa anti-rumors. Banc del Temps de Trinitat Vella
                               El Banc del Temps de l’AMPA de l’Escola dels Encants
                               El Banc del Temps i el llibre “Nepal cerca de las estrellas”. Banc del Temps de St Joan Despí
                               Restaurant del Temps “La Trobada” de Terrassa.

13.00h a 14.00h   > Trobada i intercanvi d’experiències amb els bancs participants

14.00h a 16.00h   > Dinar (A la zona hi ha diversos restaurants. També hi ha uns jardins a prop per si voleu
                               portar picnic)

16.00h a 17.30h    > Conferència “Economia col·laborativa”, a càrrec de Ouishare.

17.30h                  > Actuació musical

18.00h                 > Comiat


