
AGENDA D’ACTIVITATS 

BANCS DEL TEMPS 
Número 29 – 17 setembre 2015 

 
US ESPEREM A LA MERCÈ !!  

 

 
DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 

 
9 al 23 

SETEMBRE 
 

 
BIBLIOTECA JOSEP 

BENET  
Plça. Glòries, 38 

BARRI DE SANT 
MARTÍ 

BARCELONA 
 
 
 
 

 
PUNT INFORMATIU 
BANC DEL TEMPS 
SANT MARTÍ 

I  
Exposició 

CIUTADANIA A 
PARTS IGUALS 

 

 

 
BANC DEL TEMPS 
DE SANT MARTÍ 

T/. 93 291 84 04 

 
17 

SETEMBRE 
2015 

 
19:00 h. 

 

 
SALA D’ACTES 
CENTRE CÍVIC 
“LES BASSES” 

Sant Pere, 32 
CAMBRILS  

 
CONFERÈNCIA 

 
EL CÀNCER DESDE LA 
PERSPECTIVA DE LAS 

MEDICINAS INTEGRATIVAS 
 

LA IMPORTANCIA DE LOS 
TRATAMIENTOS 

COMPLEMENTARIOS 
 

PONENT :  
ELENA RUBIO 

 

 
BANC DEL TEMPS 

CAMBRILS 
T/. 977 36 82 17 ext 6 

 
17 

SETEMBRE 
2015 

 
18:00 h. 

 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMÍLIA 
Vía Laietana, 40 

entresol 
BARCELONA 

 

 
FORMACIÓ EN 
GESTIÓ DE 

PÀGINES WEB 
 

A càrrec de : 
Josep Mª Llampallàs 

 
INSCRIPCIONS: 

jaltes@saludyfamilia.es 
T/. 93 268 24 53 

 

 
ASSOCIACIÓ SALUT I FAMILIA 

T/. 93 268 24 53 
 



 
19 / 20 /24 

SETEMBRE 
2015 

 

 
PLAÇA DE 

CATALUNYA 
Mostra 

d’Associacions 
FESTES DE LA MERCÈ 

BARCELONA 

 
ESTAND núm 22 

apartat associacions 
BANCS DEL TEMPS 

 
Diumenge 20 

setembre 18:00 h. 
Auditori Mostra : 

 
Xerrada sobre 

“Diversitat de models 
de Bancs el Temps” 

 
ASSOCIACIÓ SALUT I FAMILIA 

T/. 93 268 24 53 
 
 

AMB EL SUPORT DELS  
BANCS DEL TEMPS DE 

BARCELONA 
 

PODEU VEURE EL PROGRAMA 
AMB LES ACTIVITATS DE LA 
MOSTRA D’ASSOCIACIONS A: 

 

https://bdtescolarsalutifamilia.f
iles.wordpress.com/2015/09/2
0mostrabcn-programa.pdf 

 

 
20 

SETEMBRE 
2015 

 

  
TRADICIONAL  

PASSEJADA PER LES 
FESTES DE LA MERCÈ 

 

 
 

 
BANC DEL TEMPS 

BON PASTOR 
T/. 93 314 79 47 

 
22 

SETEMBRE 
2015 

 
19:00 h. 

 

 
CASA DE 

CULTURA 
Jardins del 

Monestir, s/nº 
SANT CUGAT 

 
CONFERÈNCIA 
“COMUNICACIÓ VIVA” 

 
Com parlar perquè 

t’escoltin i com escoltar 
perquè et parlin 

 
A càrrec de : 

CONSTANZA ECHEVARRIA 

 
BANC DEL TEMPS 

SANT CUGAT 
T7. 93 674 63 51 

 
23 

SETEMBRE 
2015 

 
19:00 h. 

 

 
SALA D’ACTES 
CENTRE CÍVIC 
“LES BASSES” 

Sant Pere, 32 
CAMBRILS 

 
CONFERÈNCIA 

 
LA RECERCA DE NOUS 
PLANETES I LA VIDA  
INTEL-LIGENT  
A L’UNIVERS 

 
PONENT : 

JOAN GENEBRIER 

 
BANC DEL TEMPS 

CAMBRILS 
T/. 977 36 82 17 ext 6 

 
26 

SETEMBRE 
2015 

 
 

 
CASA ORLANDAI 

BARCELONA 

 
TALLER 

 
“RESOLUCIÓ DE 

DUBTES 
INFORMÀTICS” 
L’últim dissabte de  

cada mes 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SARRIÀ 
T/ 93 252 42 62 



 
3 

OCTUBRE 
 

 
Mostra d’Entitats 
del GORNAL 

 
Punt informatiu 
BANC DEL TEMPS 

GORNAL 
L’HOSPITALET 

 
BANC DEL TEMPS 

DEL GORNAL 
L’HOSPITALET 
T/. 93 402 94 00 

 
3 

OCTUBRE 
10:00 h. a 
21:00 h. 

 

 
RAMBLA MARIA 
CASAS I TORRE 

LLUCH 
 

 
Fira d’Entitats 

 
Punt informatiu 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
 

A l’estand s’exposaran 
algunes de les fotografies 

del projecte 
 “ESTONES COMPARTIDES” 
 del BdT de Cambrils 

 
BANC DEL TEMPS 

DE GAVÀ 
T/. 93 633 36 29 

 
3 

OCTUBRE 
18:30 h. 

 
 

 
CENTRE CÍVIC 
BON PASTOR 

 

 
REPRESENTACIÓ 

TEATRAL 
“Que hacemos con 
mi madre?” 

Autor :  
J.J.Alonso Millan 

 
BANC DEL TEMPS 

BON PASTOR 
T/. 93 314 79 47 

 
Aportació voluntària  d’aliments 
pel projecte REBOST SOLIDARI 

 
2 , 3 , 4 

OCTUBRE 
 

 
BDT RIMINI 

(ITALIA) 

 
PARTICIPACIÓ  
DE L’ASSOCIACIÓ 
SALUT I FAMÍLIA 

 
als actes de celebració 
20è. Aniversari  del 

BDT RIMINI 
(Itàlia) 

 
“Quando il tempo 
è anche Economia: 
L’evoluzione delle 
Banche del Tempo 
in epoca di crisi” 

 
Ponent  SiF : 
Josefina Altés 

 
ASSOCIACIÓ SALUT I FAMILIA 

T/. 93 268 24 53 
 

COMUNE DI RIMINI 
LA BANCA DEL TEMPO DI RIMINI 

politiche.giovani.m@libero.it 
 

 
5 

OCTUBRE 
2015 

 
18:00 h 

 
PLANTA NOU 
AJUNTAMENT 

Passeig Sant Joan, 75 
BARCELONA 

 
REUNIÓ DE 

SECRETARIES BDT 
BARCELONA 

 
Confirmació assistència : 
jaltes@saludyfamilia.es 

 
ASSOCIACIÓ SALUT I FAMÍLIA 

T/. 93 268 24 53 



 
7 

OCTUBRE 
2015 

 
 

 
CASA ORLANDAI 

BARCELONA 

 
TALLER 

“RESPIRACIÓ  
I SALUT” 

 
TOTS ELS PRIMERS 
DIMECRES DE MES 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SARRIÀ 
T/ 93 252 42 62 

 
9 

OCTUBRE 
2015 

 
17:00 h. a 
19:30 h. 

 

 
ASSOCIACIÓ 

DE VEÏNS 
MONTSERRATINA 

VILADECANS 

 
CELEBRACIÓ 

PRIMER ANIVERSARI  
 

 
BANC DEL TEMPS 
DE VILADECANS 

T/. 93 635 18 29 
 

 
10 

OCTUBRE 
18:00 h. 

 

 
SALÓ VERMELL 

CASA-MUSEU 
CAN TRINCHERIA 
C/. Sant Esteve, 29 

OLOT 
 

 
JORNADA BDT 

 
Amb participació de : 

Josefina Altés 
(Associació Salut i Família) 

 

Lola Mariné 
(BdT Dreta i For Pienc) 
Presentant el seu llibre 
NEPAL CERCA DE LAS 

ESTRELLAS 
 

 
 

 
 

BANC DEL TEMPS 
DE LA GARROTXA 

 
 

 
 

31 
OCTUBRE  

2015 
 

 

 
CASA ORLANDAI 

BARCELONA 

 
TALLER 

 
“RESOLUCIÓ DE 

DUBTES 
INFORMÀTICS” 

 
L’últim dissabte de  

cada mes 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SARRIÀ 
T/ 93 252 42 62 

 



EN PREPARACIÓ : 

XV JORNADES SOBRE ELS BANCS DEL TEMPS 

         

 

 

PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS DEL BANC DEL TEMPS DE TERRASSA 

Taller d'Alfabetització 
Dilluns i dimecres de 9.30 a 11h 
A partir de dilluns 28/09/2015 
Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig (Av. Barcelona, 180) 
A càrrec de la sòcia núm. 64 
  
Taller de guitarra (iniciació) 
Dimarts de 18.30 a 20h 
Inici: dimarts 15/09/2015 
Lloc: Biblioteca Districte 3 (C. Germà Joaquim, 66) 
A càrrec del soci núm. 255 
  
Taller de francès gramàtica i conversa 
Tots els dimarts a partir del 29/09 
Nivell bàsic: 17 a 18.30h 
Nivell medi: 18.30 a 20h 
Lloc: Centre Cívic President Macià (Rambla Francesc Macià, 189) 
A càrrec de la sòcia núm. 377 
  
Trobada del GAM: Grup d'Ajuda Mútua 
Un dijous cada 15 dies a les 5 de la tarda 
Inici: dijous 17/09/2015 
Lloc: Centre Cívic President Macià (Rambla Francesc Macià, 189) 
A càrrec de diferents socis i sòcies del Banc del Temps 
  
Xerrada: El sentit de la vida 
Dijous 24/09 a les 18h 
Lloc: Centre Cívic Maria Aurèlia Capmany 
(Av. Àngel Sallent, 55) 
A càrrec del soci núm. 375 
  
Stand del Banc del Temps a la Diada dels Diables de la Maurina 
i tallers per a adults i infants 
Dissabte 26/09 de 9 a 14h 
Lloc: Pl. de l'Assemblea de Catalunya (La Maurina) 
  



Conferència: què és el veganisme? 
Xerrada informativa i tastet d'alimentació 100% vegetariana 
Dilluns 28 de setembre a les 19h 
Lloc: Centre Cívic President Macià (Rambla Francesc Macià, 189) 
A càrrec de la sòcia núm. 461 
  
Trobada de socis i sòcies 
Divendres 2 d'octubre a les 5 de la tarda 
Lloc: per confirmar 

 

 

 

RESERVEU LES DATES A L’AGENDA 

 


