
AGENDA D’ACTIVITATS 

BANCS DEL TEMPS 
Número 01 – 5 DE GENER  2016 

 
 

 
 
 
  

DATA LLOC ACTIVITAT ORGANITZA 
    

 
5 

GENER  
2016 

 

 
BON PASTOR 
BARCELONA 

 
CAVALCADA 

DE REIS 
 

amb la participació de: 
 

 BdT Bon Pastor 
 

i la col·laboració de la 
Federació de Colles de 

Sant Medir 

 

 
BANC DEL TEMPS 

BON PASTOR 
T/. 93 314 79 47 

 
7  a 30 
GENER  

2016 
 

 
CASAL DE BARRI  
CAN RECTORET 

VÍía Làctia, 4 
BARCELONA 

 
EXPOSICIÓ  

 

“CIUTADANIA  
A PARTS IGUALS” 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 



 
13 

GENER  
2016 

 
19:00 h. a 
20:30 h. 

 

 
SALA PEDRALBES 
CASA ORLANDAI 

BARCELONA 

 
TALLER 

RESPIRACIÓ  
I SALUT 

 
A càrrec de : 

MARIA ROCA 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SARRIÀ 
T/. 93 252 42 62 

 
13 

GENER  
2016 

 
18:00 h. a 
20:00 h. 

 

 
CENTRE CÍVIC 

GELTRÚ 

 
TALLER 

MANTENIMENT 
DE BICICLETES 

 
BANC DEL TEMPS 

DE VILANOVA 
T/. 93 814 00 00 ext 2047 

 
14 

GENER  
2016 

 
19:00 h. 

 

 
CASA ORLANDAI 

BARCELONA 

 
TALLER  

DE  
CONVERSA  
EN CATALÀ 

 
A càrrec de : 
Anna Presas 

 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SARRIÀ 
T/. 93 252 42 62 

 
 

Aquest Taller es fa 
 cada dijous a les 19:00 h. 

 
16 

GENER  
2016 

 
De 10:00 h. 
a 14:00 h. 

I 
De 15:00 h., 
a 19:00 h. 

 

 
ASSOCIACIÓ 

SALUT I FAMILIA 
Vía Laietana, 40 
entresol primera 
BARCELONA 

 

FORMACIÓ  
per a  

secretaries de 
bancs del temps 

 
 primer nivell 

 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

 
19 

GENER  
2016 

 
17:00 h. a 
19:00 h. 

 

 
CASAL DE BARRI 
MONTSERRATINA 
Plça de la Constitució, 4 

VILADECANS 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRESENTACIÓ 

 
BANC DEL TEMPS  

 
INTERCANVIS  

I  
INTEGRACIÓ 

 

 
BANC DEL TEMPS 
DE VILADECANS 

T/. 670 051 551 
 
 
 
 
 
 
 



 
CASAL DE BARRI 
MONTSERRATINA 
Plça de la Constitució, 4 

VILADECANS 

 

Exposició  
“ESTONES 

COMPARTIDES” 
del 

BANC DEL TEMPS 
DE CAMBRILS 

 

 
 

BANC DEL TEMPS 
DE VILADECANS 

T/. 670 051 551 
 

 
21 

GENER  
2016 

 
17:00 h. a 
19:00 h. 

 

 
CASAL DE BARRI 
MONTSERRATINA 
Plça de la Constitució, 4 

VILADECANS 

 
XERRADA 

 

LA GENT GRAN 
TE UN PAPER 

DETERMINANT EN 
ELS BDT 

 
A CÀRREC DE : 

JOSEFINA ALTÉS 
Amb el suport del  
BdT Bon Pastor de 

Barcelona 

 
BANC DEL TEMPS 
DE VILADECANS 

T/. 670 051 551 

 
30 

GENER  
2016 

 
17:00 h. a 
20:00 h. 

 

 
AULA 

D’INFORMÀTICA 
DE CASA 

ORLANDAI 
BARCELONA 

 
TALLER 

RESOLUCIÓ DE 
DUBTES 

INFORMÀTICS 
Dinamitzen : 
Aina Barceló 

Mina Albarracín 
 

 
BANC DEL TEMPS 

DE SARRIÀ 
T/. 93 252 42 62 

 
 
 

Aquest taller es realitza l´últim 
dissabte de cada mes, sempre que 

no sigui festiu. 

 
31 

GENER  
2016 

 
18:00 h. 

 
L’AUDITORI 
BARCELONA 

 

CONCERT 
Goyescas de 

Granados 
 

Temporada Banda 
Municipal de 

Barcelona 15/16 
 

 
Organitza : 

 
ASSOCIACIÓ  

SALUT I FAMÍLIA 
T/. 93 268 24 53 

         


